
इसंपात भूिम
भमशन में
करोडंों खरंड
अि टैंकर में
िूंक रहे 
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पंंभतिंध का िोडंड:
िू माभियाओं ने
40 एकडं को
कई टुकडंों में
काटा
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रायपुर, शुि््वार, 24 मई 2024

चोरी मामले मे ्तीन
बालक णगरफत्ार
भिलाई। चोरी मामिे मे् पुफिस ने
तीन अपचारी बािको् को पकड्ा
है। मामिे मे् पुफिस ने तीनो् के
फखिाि धारा 457, 380, 34 के
तहत जुम्ि िज्ि फकया है। एएसपी
सुखनंिन राठौर ने बताया फक
संजय नगर सुपेिा फनवासी
ओमप््काश सेन का आकाशगंगा
सुपेिा मे् गैिेट्सी सेिून नामक
िुकान है। फजसकी चोरी की
फशकायत पीफ्डत ने फकया िा।
पुफिस ने चोरी के आरोफपयो् को
पकड्ने के फिए टीम बनाई गई।
सूचना पर पुफिस  संजय नगर
तािाब के पास पहुची। जहां संिेही
बािक फछपे हुए िे। तीनो् को
घेराबंिी कर पकड्ा गया। पुछताछ
करने पर िुकान मे् चोरी करना
थ्वीकार फकया। बािको से हेयर
ड््ायर,यू.वी. िाईट, िोकस िाईट,
फ्िोर िाईट, अस््ुरा, मैफ््टक शैम्पू
जब्त फकया गया। फजसकी कीमत
20 हजार र्पए आंकी गई है। 
मोबाइल चोर नाफीस
की मदद से पकडा्या 
भिलाई। मोबाइि चोरी मामिे मे्
पुफिस आरोपी को फगरफ्तार फकया
है। पुफिस ने नािीस ऐप (नेशनि
ऑटोमेटेि फिंगरफ््पंट
आइिे्फटफिकेशन फसथ्टम) की
मिि से आरोपी को पकड् पाई।

पुफिस ने संिेह
के आधार पर
उसे पकड्ा।
सीएसपी फचराग
जैन ने बताया
फक मोहन नगर
पुफिस और

एसीसीयू की टीम ने मोबाइि चोरी
के आरोपी पकड्ा है। पूछताछ
करने पर आरोपी ने अपना नाम
वर्ाि िेसाई गंज वीरसी वाि्ि िाना
वर्ाि फजिा गढ्फचरौिी महाराष््््
फनवासी बिूिा मिैया उि्फ
अशोक बताया है। आरोपी से
पुफिस ने 12 हजार र्पए कीमती
एक मोबाइि भी जब्त फकया है।
आरोपी ने मोबाइि िोन को 18
मई के फिन कािीबाड्ी फसंफधया
नगर िुग्ि से चोरी करना थ्वीकार
फकया। घटना फशकायत वाि्ि 56
बघेरा फनवासी रामनारायि फनराि
का 18 मई को कािीबाड्ी फसंफधया
नगर मे् जगन्नाि राव के घर काम
पर गया िा। तभी मोबाइि िोन
चोरी हो गया। अज््ात चोर झोिे के
भीतर रखे मोबाइि िोन को
चोरी कर भाग फनकिा िा।
फववेचना के िौरान संिेही फमिने
पर उसे िाना िाकर पूछताछ की
गई। संिेही मोबाइि िोन चोरी
करने से िगातार इंकार करता
रहा। चोरी करने की पूि्ि संिेह होने
पर नािीस एप की मिि से
आरोपी के फिये गए फिंगरफ््पंट को
एसीसीयू की टीम की सहायता से
आरोपी का फमिान फकया गया।
फजससे आरोपी के पूव्ि आपराफधक
फरकॉि्ि की जानकारी हो पाई।
पुफिस को आरोपी का पूव्ि मे् तीन
आपराफधक फरकॉि्ि होना पता
चिा। कड्ाई से पूछताछ करने पर
मोबाइि को चोरी करना थ्वीकार
फकया। 

खबर संक््ेप

णभलाई दुग्म णभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अणहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 42.6 िडगंंी
नंयूनतम 26.0 िडगंंी

छह माह से नही ्णमल रहा था कणम्मयो ्को वेतन

नगिीय रनकायो् व नगि पंचायतो्
को वेतन के रलए रिले 30.57 किोड्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

घर से कोफचंग जाने के फिए फनकिी छात््ा ट््क
के चपेट मे् आने से मौके पर मौत हो गई। घटना
की खबर िगते ही मौके पर पुफिस पहुची और
शव को पीएम के फिए मरचूरी भेज पफरजनो् को
सूचना िी। मामिे मे् चािक के फखिाि
पुफिस ने जुम्ि िज्ि फकया है। 

फभिाई नगर पुफिस ने बताया फक कृफतका
अपाट्िमे्ट फरसािी फनवासी  फरफ््िमा साहू अपनी
एस्टटवा सीजी सीजी 07 बीए 3875 मे् सवार
होकर सेट्टर 10 स्थित जोनि माक््ेट के
थ्कॉिर ईम्पायर कोफचग जा रही िी। इस िौरान
ट््क सीजी 07 सी 7408 के चािक ने
िापरवाही पूव्ि वाहन चिाते हुए एस्टटवा सवार
छात््ा को चपेट मे् फिया। हािसे मे् छात््ा फरफ््िमा
के फसर पर हाइवा का पफहया चढ् गया। इसके
चिते छात््ा की मौके पर ही मौत हो गई। बस्सक
छात््ा ने फसर पर हेिमेट भी पहनी हुई िी। घटना
पंिी चौक के पास की है। छात््ा कक््ा िसवी् की
छात््ा िी। हाइवा चािक हािसे के बाि िरार
होकर फभिाई नगर िाने आत्मसमप्िि करने
पहुचा िा। पुफिस मौके से ट््क को जब्त कर
फिया है। बताया जा रहा है फक एस्टटवा सवार
फरफ््िमा को ठोकर िगने के बाि वाहन िूर िेका
गया और छात््ा पफहया के नीचे िब गई।
आसपास के िोगो् ने हािसे को िेख तुरंत मौके
पर पहुचे और पुफिस को घटना की जानकारी
िी।हािसे के बाि पंछी चौक मे् जाम िग गया
िा। मौके पर एएसपी सुखनंिन राठौर समेत
फभिाई नगर पुफिस बि पहुची िी। 

कोणचंग जा रही छात््ा की ट््क से
मौत, सात णदन मे ्पांचवी ्दुर्मटना 

हादसा : टाउनशिप में हो रहे डामरीकरण में रेत के इसंंेमाल से भी जोशिम बढंा 

सपत्ाहभर मे ्हुए सडक् हादसे 

बेलगाम हो रही
ट््ैणफक वय्वसथ्ा 

ट््ैलफक पुललस के लगातार
सजगता के बाद भी भारी वाहन
चालक वाहनो् पर कंट््ोल नही्

कर पा रहे् है। शहर मे् अब पूरी
तरह ट््ैलफक बेलगाम हो गया

है। इसके कारि लभलाई-दुग्ग मे्
सड्क हादसो् का लशकार

अलधकांश दो पलहया वाहन
चालक बन रहे् है। इसे रोकने

के ललए ट््ैलफक पुललस पूरी
तरह फेल होती लदखाई दे रही
है। सात लदनो् के भीतर हादसा
लभलाई तीन, सेक्टर 1, नंलदनी
खुंदनी, खुस््ीपार, लभलाई तीन,

सुपेला थाना क््ेत्् मे् हुआ है। इन
थाना क््ेत््ो् मे् हुए सड्क हादसो्

मे् कई लोगो् की मौत हुई है।
इन थाना क््ेत््ो् मे् वाहन चालको
की रफ्तार तेज होती है। इसके
चलते दो पलहय वाहन चालक,

सड्क पार करने वाले और वृद््
लशकार होते है। 

केस 1
नंलदनी खुंदनी मे् नुमान
और प््ीलत साहू की
सड्क हादसे मे् मौत हो
गई। दोनो् सुबह घर से
टहलने गए थे।

केस 2 
एनएसपीसीएल का ठेका
श््लमक पैदल जा रहा था।
इस दौरान पुरैना लभलाई
तीन मे् लपकअप के चपेट
मे् आने से मौत हो गई। 

केस 3 
नंदनी मे् अज््ात वाहन
की ठोकर से उल्मगला
यादव और उनका 10
वष््ीय बेटा की हादसे मे्
मौत हो गई।

केस 4 
आवंती चौक कोहका मे्
तेज रफ्तार वाहन की
ठोकर से मिीराम
नामक व्यट्कत की मौत
हो गई। 

चालक ने णकया सरेि्र
चालक ने थाने में जाकर सरेंडर ककया है। सूचना पर
मौके पर पुकलस टीम पहुची और शव को मरचूरी
भेजकर पकरजनों को सूचना दी गई। टंंक को पुकलस ने
जबंत ककया है।संबंकित कवभाग को नोकटस जारी ककया
जाएगा। चालक के किलाफ जुमंम दजंम ककया है। 

-सुखनंदन िाठौि, एएसपी 

बीएसपी द््ारा टाउनलशप क््ते््ो ्मे ्डामरीकरि कराया जा रहा ह।ै डामरीकरि क ेबाद ठकेदेार द््ारा
रते का इस््मेाल लकया जा रहा ह।ै परू ेलदन जब ट््लैफक जय्ादा होती ह ैइसी दौरान यह काय्ग लकया
जा रहा ह।ै लजसस ेदपुलहया वाहन मे ्चलन ेवालो ्का ेलदक्त्े ्उठानी पड ्रही ह।ै कई लोग इससे
सल्ीप हो रह ेह ैआरै हादस ेका लशकार हो रह ेह।ै लोगो ्का कहना ह ैलक यह काय्ग जब ट््लैफक कम
हो या लफर दरे रात लकया जाना चालहए। हरैत की बात यह लक डामरीकरि की सचूना ना ही पहल ेदी
जाती ह ैआरै ना ही सरुक््ा क ेउपाय लकए जात ेह।ै अचानक जब लोग अपन ेगतंवय् क ेललए जात ेहै्
तो डामरीकरि चलता रहता ह।ै लोगो ्को उसी रोड स ेगजुरना पडत्ा ह ैजो बनाया जा रहा ह।ै
वकैटस्पक वय्वसथ्ा का सकंतेक भी नही ्लगात।े डामरीकरि की गिुवत््ा पर भी सवाल उठ रह ेहै।् 

खतरा: टाउनणशप मे्िामरीकरि के बाद रेत का इस््ेमाल
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नगरीय प््शासन फवभाग ने नगरीय फनकायो्
व नगर पंचायतो् को कफ्मियो् के िंफबत
वेतन भुगतान के फिए पैसे फिए है्। िुग्ि
संभाग सफहत प््िेश भर के 101 नगरीय
फनकाय और नगर पंचायतो् के फिए 30.57
करोड् र्पए जारी फकए है्ं। छह महीने से इन
संथ्िानो् के प्िेसमे्ट और कफ्मियो् को वेतन
नही् फमिा िा। कांग््ेस सरकार के बििने
के बाि भाजपा सरकार ने पहिी बार वेतन
भुगतान के फिए पैसे भेजे है्। 

अणहवारा और कुमह्ारी
को णमला 47.89 लाख 
कुम्हारी नगर पाललका और
अलहवारा नगरपाललका को वेतन
भुगतान के ललए 47.89 लाख र्पए
लदए गए है्। कुम्हारी नगरपाललका
को 27.49 लाख और अलहवारा
नगर पाललका को 20.40 लाख
र्पए लमले है्। यहां के कम्गचारी
लंबे समय से वेतन नही् लमलने की
वजह से खासे परेशान थे। अब यह
समस्या दूर हो जाएगी। 

नया नपा अमलेश््र
को 5.50 लाख
नगरीय प््शासन लवभाग ने पाटन के
अमलेश््र नगर पाललका के ललए
5.50 लाख र्पए भेजे है्। कांग््ेस
शासन काल मे् नगर पंचायत
अमलेश््र को नगरपाललका का
दज्ाग लदया गया था। यहां प्लेसमे्ट
कम्गचारी और अलनयलमत कम्गचालरयो्
के भरोसे काम चल रहा है लेलकन
वेतन भुगतान के ललए सरकार के
भरोसे है्। 

धमधा और साजा
णनकाय को भी वेतन
नगरीय प््शासन लवभाग ने
नगरीय लनकाय धमधा, साजा,
नवागढ्, बेरला और बेमेतरा को
भी कल्मगयो् के वेतन भुगतान करने
के ललए पैसे जारी लकए है्। धमधा
नगरीय लनकाय को 7 लाख, साजा
को 5.52 लाख, नवागढ् को 27.90
लाख, बेमेतरा को 31.46 लाख और
बेरला को 3.32 लाख र्पए भेजे
है्। 

सव्ायत्श्ासी कम्गचारी महासघं द््ारा प्द्शे क ेलनकायो मे ्लटम्बत वतेन क ेभगुतान हते ुलगातार
शासन प्श्ासन स्र् पर लकय ेगय ेपत््ाचार क ेपलरिाम सव्रप् नगरीय प्श्ासन लवभाग ने

जारी लकया ह ै।  महासघं क ेमहामतं््ी शरद दबु ेन े बताया लक नगर लनगम,नगर पाललक, नगर पचंायत म ेछः माह स ेवतेन नही ्लमल रहा था। सघं क ेअधय्क् ्सरुशे लतवारी,
महामतं््ी शरद दबु,े काय्गवाही अधय्क् ्अबद्लु हलमद, सगंठन मतं््ी लवषि् ुचनद्््ाकर, उपाधय्क् ्अमरनाथ दबु,े अलनल लसहं,रीता चतवु््देी, अलनल वाजपयेी, कोषाधय्क् ्गोपाल लसनह्ा
सलहत सघं क ेपदालधकालरयो ्न ेप्द्शे क ेमखुय्मतं््ी लवषि् ुदवे साय उप मखुय्मतं््ी एव ंनगरीय प्श्ासन मतं््ी अरि् साव एव ंप्श्ासन क ेअलधकालरयो ्क ेप्ल्त आभार माना ह।ै 

कम्मचारी संगठन ने सीएम का माना आभार

करंट से दो मवेशी की मौत
भिलाई।  करंट की चपेट मे् आने से दो
मवेशी की मौत हो गई। लमली
जानकारी के मुतालबक पावर हाउस मे्
बीती रात करंट लगने से दो मवेशी की
मौत हो गई है। बुधवार की शाम तेज
आंधी तूफान व बालरश के कारि पोल
मे् करंट दौड रहा था। इसके चपेट मे्
पास मे् खडे दो मवेशी आ गए।  पावर
हाउस जवाहर माक््ेट के सामने के
लबजली पोल की घटना है। 

तीन द््ोणिकाओ ्की सण््ियता
से णफर बाणरश की संभावना

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शुक््वार को फिर से अंधड् और बाफरश की
संभावना बनी हुई है। इसफिए फक तीन
द््ोफिकाएं सफ््कय है। इससे आने वािे फिनो्
मे् फिन मे् गम््ी और शाम होते ही अंधड्
और बाफरश की स्थिफत है। इधर बुधवार की
शाम झमाझम बाफरश के बाि िूसरे फिन
यानी गुर्वार को तेज धूप और उमस के
हािात से िोगो् को जूझना पड्ा। तापमान
भी 42 फिग््ी सेस्ससयस से अफधक रहा। 

42 णिग््ी तापमान और तेज
गम््ी ने बढा्ई उमस
गुर्वार की सुबह से ही तेज धूप लनकली।
दोपहर से शाम तक यही ट्सथलत रही।लजस
लहसाब से लदन मे् गम््ी थी उससे उमस बढ्
गई। लोगो् को यह लगने लगा लक शाम
होने पर लफर से बालरश होगी। मौसम
लवभाग ने इसकी चेतावनी भी जारी की थी
लेलकन ऐसा नही् हुआ। ट्ववनलसटी का
अलधकतम तापमान 42.6 लडग््ी सेट्ससयस
दज्ग लकया गया। न्यूनतम तापमान 26 लडग््ी
सेट्ससयस रहा। 

इस तरह तीन द््ोणिकाएं है ्सण््िय
मौसम लवभाग के मुतालबक एक द््ोलिका उत््र पल््िम राजस्थान से
झारखंड तक, 0.9 लकलोमीटर ऊंचाई तक लवस््ालरत है।  एक द््ोलिका
उत््र-पल््िम राजस्थान से उत््री मराठवाड्ा तक 0.9 लकलोमीटर ऊंचाई
तक लवस््ालरत है ।  एक ऊपरी  हवा का चक््ीय चक््वाती पलरसंचरि
पल््िम लबहार के उपर 0.9 लकलोमीटर ऊंचाई तक लवस््ालरत है ।
कई इलाके में नहीं सुधरी भिजली: बुधवार की आंधी और बालरश से
ट्ववनलसटी सलहत गावो् मे् लबजली व्यवस्था ध्वस्् हो गई थी। दूसरे लदन
यानी गुर्वार को भी कई इलाके मे् लबजली सुबह से बंद रही। सेक्टर 4
सलहत आसपास सेक्टरो् मे् लबजली सुबह से बंद थी।दोपहर के बाद आई।
उतई क््ेत्् के अंतग्गत चंद््नगर, लोकनगर, न्यू नेहर्नगर उमरपोटी सलहत
आसपास की कालोलनयो् मे् भी सुबह से दोपहर तक लबजली आती-जाती
रही। अलधकालरयो् ने बताया लक बुधवार को आंधी व बालरश के दौरान कई
जगह पेड् की डाललयां लबजली तार मे् टूटकर लगर गई थी। लजसे सुधारने मे्
दूसरे लदन अमला लगा रहा। 

वृद्् ने लगाई फांसी 
भिलाई। वृद्् ने फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ललया। मामले मे्
पुललस ने मग्ग कायम कर जांच मे्
ललया है। छावनी पुललस ने बताया लक
जेपी नगर कैम्प-2 लनवासी छगन
साहू ने गुर्वार की शाम को कमरे
मे् फांसी लगा ली। पलरजनो् ने घटना
की सूचना पुललस को दी। पुललस
मौके पर पहुंचकर पंचनामा कर शव
को मरचूरी पीएम के ललए भेज लदया। 
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खबर संकंंेप

डनिंाचचन के िौरान मृत
कमंंी के उतंंराडधकारी को
डमिी पंंडतकर राडश 
िुर्ग। मखुयं डनिांगचन पिाडधकारी
शंंीमिी रीना बाबासाहबे करंाल ेने
िरुंग सडकंकट हाउस मे ंडनिांगचन
किंगवयं क ेिौरान मिृ कमंंी क ेिधै
उतंंराडधकारी को अनगुंंह पंंडिकर
राडश 15 लाख रपंए का चके पंंिान
डकया। जंंाि हो डक लोकसभा
डनिांगचन 2024 डनिांगचन किंगवयं के
िौरान डनिांगचन कमंंी शंंीमिी मधु
बजंार ेकी एनएच-53 ओिरडंंबज
कलैाश नरर कमुहंारी क ेपास िाहन
िघुंगटना स े8 मई 2024 को मतृयं ुहो
रयी थी। आयोर दंंारा छतंंीसरढ़
राजयं अनगुंंह पंंडिकर भरुिान डनयम
2009 क ेपंंािधानो ंक ेिहि मिृक
क ेिधै उतंंराडधकारी पतुंं डनडिन
कमुार बजंार ेऔर डिडपन कमुार
बजंार ेको अनगुंंह पंंडिकर राडश 15
लाख रपंए भरुिान की अनशुसंा
की रई ह।ै मखुयं डनिांगचन
पिाडधकारी शंंीमिी करंाल ेन ेडनडिन
कमुार बजंार ेऔर डिडपन कमुार
बजंार ेपंंतयंके को साढ़ े7 लाख
रपंए की राडश का चके पंंिान
डकया। इस अिसर पर कलकेटंर एिं
डजला डनिांगचन अडधकारी सशुंंी
ऋचा पंंकाश चौधरी, पडुलस
अधीकंंक डजिनेदंंं शकुलंा, अपर
कलकेटंर एि ंउप डजला डनिांगचन
अडधकारी बीक ेिबु ेएि ंसभी
एआरओ उपकसंथि थ।े
िुगंच के पारख का
यूपीएससी में चयन
दुर्ग। डसडिल सेिा का धधकिे

जजबंा के चलिे
कारपोरेट की नौकरी
छोिकर किी
मेहिन कर

यूपीएससी मे ंिुरंग डनिासी पारख
सारिा ने जरह बनाई है। राजकुमार
और कसंमिा सारिा के पुतंं पारख
सारिा छतंंीसरढ़ ंके डभलाई से है।ं
िीपीएस डभलाई से अपनी सकंूली
डशकंंा पूरी करने के बाि, उनहंोनंे
डबटसं डपलानी (राजसथंान) से
इलेकडंंंटकल और इलेकटंंंॉडनकसं
इंजीडनयडरंर मे ंसनंािक डकया।
उनहंोनंे िो साल िक कॉपंंोरेट
सेकटंर मे ंकाम डकया। उसके बाि िे
2019 से डसडिल सेिा परीकंंा िेने
के डलए अपनी नौकरी छोड ंिी।
चार साल की कडीं मेहनि के बाि,
उनहंोनंे यूपीएससी भारिीय िन
सेिा परीकंंा 2023 मे ंAIR 48 के
साथ सफलिा पंंापिं की।
कौशि परीकंंा 27 को 
दुर्ग। शा. औदंंोडरक पंंडशकंंण ससंथंा
मे ंमहेमान पंंिकिंा आमडंंंति वयंिसाय
सटंनेो डहनिंी क े80 शबिं पंंडि डमनट
क ेपातंं एि ं100 शबिं पंंडि डमनट के
कौशल परीकंंा मे ंअनतुंंीणंग अभयंडथयों
की 80 शबिं पंंडि डमनट की कौशल
परीकंंा 27 मई पंंािः 10ः00 बजे
शासकीय औदंंोडरक पंंडशकंंण ससंथंा
िरुंग मे ंआयोडजि की रई ह।ै 
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हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

मुखयं डनिांगचन पिाडधकारी रीना बाबासाहेब
कंराले ने लोकसभा डनिांगचन 2024 अंिरंगि
4 जून 2024 को होने िाले मिरणना के
डलए शंंी शंकराचायगं पंंोफेशनल
डिशंंडिदंंालय जुनिानी डभलाई िुरंग के सटंंंांर
रमं एिं मिरणना ककंं का डनरीकंंण डकया।
इस िौरान उनहंोने शांडिपूणंग िरीके से चुनाि
कराने के डनिंंेश डिए।

मुखयं डनिांगचन पिाडधकारी ने
डिधानसभािार मिरणना ककंं, राजनीडिक
िलो ं के पंंडिडनडध ि एजेटं की बैठक

वयंिसथंा, पंंिेश पास, सीसीटीिी कैमरा
मॉडनटडरंर, सुरकंंा वयंिसथंा एिं उदघंोरक
सथंल का जायजा डलया। उनहंोनंे कहा डक,
सूचना एिं टेकनंोलॉजी का पंंयोर करिे हुए
िुरंग लोकसभा कंंेतंं अंिरंगि आने िाले अनयं
डजले के डिधानसभा कंेंतंं की जानकारी
रूरल डलंक के माधयंम से िेटा अपिेट होरा।
उनहंोनंे िुरंग संसिीय डनिांगचन कंंेतंं के समसंं
मििान केनदंंंो ं के मििान का पडरणाम
समेडकि करने के संबंध मे ंआिशयंक डिशा-
डनिंंेश डिए। मुखयं डनिांगचन पिाडधकारी ने
डजले मे ं मिरणना हेिु डकए रए पंंबंध की
पंंशंसा की।

एंट््ी किने तीन कलि मे् बने्रे पास, रूरल रलंक से रमलेरा डाटा
मतगणना हाि में मोबाइि फोन एिं अनंय इिेकंटंंॉडनक उपकरण पंंडतबंडधत

मीडिया कमंंी रख सकेंगे मोबाइि
रतगणना हॉल रे् रोबाईल िोन, आईपेड, लैपटॉप, स्राट्व
िॉच, कैररा, अन्य इलेक्ट््ॉजनक उपकरण प््जतबंजधत रहेगा।
लेजकन रीजडयाकर््ी रीजडया से्टर तक रोबाईल ले िा सकते
है्। उन्हो्ने कहा जक रतगणना काय्व के अिलोकन हेतु
रीजडयाकज्रवयो् को 5-5 के सरूह रे् एक बार अिलोकन
कराया िाएगा। अभ्यथ््ी, जनि्ावचन अजभकत्ावओ् एिं
रतगणना अजभकत्ावओ् के जलए अलग-अलग रंग के पास
बनाई िाएं। रतगणना स्थल रे् जिधानसभािार कक््ो् का
ड््ाइंग जडिाइन पजरसर रे् प््िज्िवत जकया िाए, जिससे
संबंजधत अजभकत्ाव जनध्ावजरत रतगणना कक्् तक पहुंच सके।

सभी एआरओ को डिए डनिंंेश
रुख्य जनि्ावचन पिाजधकारी ने कहा जक रतगणना कक्् रे्
कम्प्यूटर, ज््पंटर, इंटरनेट सजहत आिश्यक अधोसंरचना
उपलब्ध होनी चाजहए। उन्हो्ने रतगणना स्थल रे्
जिधानसभािार रतगणना कक्् तक पहुंचने बनाए गए राग््ो्
का भी अिलोकन जकया। कलेक्टर एिं जिला जनि्ावचन
अजधकारी सुश््ी ऋचा प््काि चौधरी ने बताया जक, अभ्यज्थवयो्
के साथ सरन्िय बनाए रखने के जलए उन्हे् िाट्सएप ग््ुप
के राध्यर से सूचनाएं प््िान की िा रही है। भ््रण के
पश््ात् सज्किट हाउस िुग्व रे् जिले के जिधानसभािार जनयुक्त
एआरओ से रतगणना के संबंध रे् जिधानसभािार तैयारी
पर चच्ाव की। 

िुगंच का पारा 42 डिगंंी के पार, सतकंकता बरतने की चेतािनी

बारिश के बाद अब उमस ने रकया हलाकान

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

डजले मे ंलरािार अिैध पलंाडटंर के बाि भी कानों
मे ं जूं िक नही रेरंने िाले अफसरो ं को िब
कायगंिाही के डलए मजबूर होना पिा, जब रेरा
पंंाडधकरण से डशकायि की रई। रेरा से डशकायि के
बाि हर बार की िरह डनरम और राजसिं के
अडधकाडरयो ं ने जेसीबी से सिक उखािी और
करीब 40-45 एकि की जमीन की बरैर ले आउट
एपंुंिल के कई टुकिो ं मे ं भूमाडफयाओ ं दंंारा काटे
जमीन पर अिैध पलंाडटंर को बोिगं लरा डिया 
रया है।

उललंेखनीय है डक, डजले मे ं लरािार अिैध
पलंाडटंर की डशकायि सामने आ रही है। अिैध
पलंाडटंर मामले मे ंजमीन माडलक पर एफआईआर
डकए जाने का पंंािधान है। लेडकन हर बार की िरह
डजला पंंशासन के अडधकारी कारजो ंमे ंसंबंडधिों
का नाम डलखकर उसे रदंंी की टोकरी मे ंिाल िेिे
है। निीजा लराम लरने के बजाय भूमाडफयाओ ंका
खेल चरम पर चलिा रहिा है। जानकारी अनुसार
डशिनाथ निी के पास करीब 40-45 एकि पर
अिैध पलंाडटंर डकया रया था। बुधिार की राि
अफसरो ं की टीम ने यहां जेसीबी से मुरमं की
सिक को उखाि फेकंा है। बिाया रया डक, यह
जमीन हेमनंिनी चंदंंाकर, अशोक, सुनीिा पडि
डशि चंदंंाकर और सेिकराम डपिा हिंय राम के
नाम जमीन िजगं है। डशकायिकिांग जनकलयंाण
सडमडि के अधयंकंं रपंराम साहु, महासडचि
रेखीराम साहु ने डकया था। रेरा से डशकायि के बाि
डजला पंंशासन के अफसरो ंकी नीिं खुली है।

पंंडतबंध का बोिंच: भू माडफयाओं ने
40 एकडं को कई रुकडंों में कारा

कार्रवाई : हर बार की तरह सिर्फ िड्क उखाड्ी और कागजो् मे् सिखा नाम

पुिगांि के आगे डशिनाथ निी डकनारे की गई थी रुकडंों मंे अिैध पंिाडरंग

िकंंंमीनारायण तामंंकार 
दुर्ग। िमेरपारा डनिासी

लकंंंमीनारायण
िामंंकार मुननंा
70 िरंग का
रुरिंार को
डनधन हो रया।

उनका अंडिम संसकंार हरनाबांधा
मुककंिधाम मे ंडकया रया। िे डिकंंम
ि डििेक िामंंकार के डपिा और
डिकंंी, धननंु, डशबबंू, डिशाल
िामंंकार के चाचा थे।

डनधन 
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सीईओ डजला पंचायि िुरंग अडंंशनी
कुमार िेिांरन की अधयंकंंिा में
डजला पंचायि के सभा ककंं में

बैठक का आयोजन डकया रया।
बैठक मे ं उनहंोनंे बलंॉक सीईओ को
िरांग के पूिंग मनरेरा अंिरंगि डनमांगण
कायंंो ं को िेजी से पूणंग करने हेिु
डनिंंेडशि डकया। 

उनहंोनंे कहा डक मनेररा के िहि
राजयं के पंंापिं लकंंंय अनुसार डनमांगण
कायंग जैसे िालाब डनमांगण, िालाब
रहरीकरण, िबरी डनमांगण, अमृि
सरोिर कायंग का जलिं पूणंग डकये
जाएं िाडक डजले के अडधक से
अडधक शंंडमको ंको लाभ डमल सके

और रोजरार रारंटी योजना के िहतं
100 डििस का रोजरार सृडजि हो
सके। जून माह मे ं मानसून के
िसंंख िेने से पूिंग डमटंंी से सबंडधि
डनमांगण कायगं को युदंं संंर पर
कायगंयोजना बनाकर पूणगं डकया
जाएं। डजला पंचायि सीईओ ने
कायंगकंंम अडधकारी को कहा डक
मनरेरा के िहि चल रहे कायंंो ंकी
पंंडि सपिंाह के अंि मे ं मासटंर रोल
की एनटंंंी भी पूणंग करे।ं 

कमपंयंूटर ऑपरेटर दंंारा मासटंर
रोल की एनटंंंी समय मे ंनही ंहोने पर
कायंगिाही होरी। मानसून के पूिंग

िृकंंारोपण कायंग हेिु पंंसंंाि, डनजी
िृकंंारोपण, फलिार औरडध युकिं
िनसपंडि पौधे रोपण, छायािार पौधे
रोपण डकये जाएं। उनहंोनंे योजना के
िहि अपूणगं आंरनबाडी डनमांगण
कायंग को िीवंंरडि से पूणंग करने का
कहा। साथ ही उनहंोनंे मानसून से
पूिंग सिंचछं भारि डमशन के सिं-
सहायिा समूह हेिु सेगंंीेरेशन
िकंकशेि डनमांगण कायंग को ितकंाल
पूणगं करने ि कमपंोसटं डपट,
सामुिाडयक नािेप, वयंककंिरि
नािेप के सोकपीट डनमांगण कायंग को
भी जलिं पूणंग करने कहा। उनहंोनंे
मल कीचड पंंबंधन (एफएसएम)
के डलए सुरडंंकि और सिंचछं
सेकपंटक टैकं और रडंें िाले
शौचालय को खाली करने के साथ-
साथ ठोस और िरल पिाथंंो ं के
पंंभािी उपचार को लरािार बढ़ाने
के डलए कहा।

तािाब गहरीकरण, सौंियंंीकरण
कायंच बाडरश से पहिे कराएं: सीईओ

n कजला पंचायत सीईओ की
अध्यक््ता रे् ली गई सरीक््ा

नींि में सोया रहा डनगम
पंंशासन

पुलगांि एजरया नगरजनगर के सीरा रे्
है। ऐसे रे् यहां की राजनटजरंग की
जिम्रेिारी जनगर प््िासन की है। ऐसे
रारले रे् जनगर आयुक्त एिआईआर
कराने रे भी सक््र है। लेजकन अिसरो्
को जिकायत के पहले भनक तक नही
थी जक, यहां अिैध प्लाजटंग हो रही है।
उक्त रारले की जिकायत छत््ीसगढ् भू-
संपिा जिजनयारक प््ाजधकरण (रेरा),
रायपुर रे् की गई थी। ग््ार पुलगांि के
जनिी भूजर खसरा नंबर 47/31, 47/17,
7, 9, 12, 49/2,3, 11 सजहत अन्य 8
खसरो् पर जबना अनुज््ा के लगभग 40
से 45 एकड़् भूजर पर अिैध प्लॉजटंग
की रंिा से जनज्रवत जकए गए रोड रास््ा,
नाली आजि स्ट््क्चर को िेसीबी के
राध्यर से ध्िस्् करने काय्विाही की
गई है।

सचेत करने िगाया सूचना बोिंच
जिकायत के आधार पर कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काि चौधरी के जनि््ेि के बाि
जनगर आयुक्त लोकेि चन्द््ाकर के राग्विि्वन रे् एक्िन लेते हुए कड़ी
कार्विाई की गई। अिैध प्लाजटंग करने िालो् ने यहां रुर्र जबछाकर सड़्क
बना ली थी। जििनिी के पीछे अिैध प्लाजटंग पर जिला प््िासन, नगर जनगर

एिं टाउन कंट््ी प्लाजनंग की संयुक्त कार्विाई की गई। जिसे बुधिार िार कब्िाधाजरयो् के जिरोध के
बाि भी सख्ती से कार्विाई की गई। कार्विाई के िौरान एसडीएर रुकेि रािटे, जडप्टी कलेक्टर उत््र
ध््ुि, भिन अजधकारी जगरीि िीिान, तहसीलिार प््फ्िुल गुप्ता, रािस्ि ि अजतक््रण अजधकारी िुग््ेि
गुप्ता एिं ग््ार ि नगर जनिेि न जिभाग िुग्व के संयुक्त संचालक ि जनगर अरला की रौिूिगी रे्
उखाड़् जिया गया। रौके पर एक सूचना बोड्व लगा जिया गया है जक, उक्त िरीन पर अिैध प्लाजटंग की
िा रही है। जिसकी खरीिी जबक््ी पर प््जतबंध है।

यहां भी हो रही अिैध पंिाडरंग
िुग्व िहर के जिजभन्न िाड््ो रे् अिैध प्लाजटंग चरर पर है। छातागढ के पहले भी खेतो् को टुकडो् रे्
काटा गया है। िही बघेरा, िाड्व नंबर बारह, निागांि, चंडी रंजिर के आगे, उतई रोड, अंिोरा रे् अिैध
प्लाजटंग हो रही है। तहसीलिार प््िुल्ल गुप्ता ने बताया जक, निी जकनारे अिैध प्लाजटंग जकए िाने के
कारण पय्ाविरण सुरक््ा को कोई हाजन तो नही् हो रही इसकी भी िांच कराई िायेगी। इस िौरान ग््ार
तथा नगर जनिेि के सहायक संचालक सूय्वभान जसंह, रािस्ि जनरीक््क द््ारका परगजनहा, पटिारी
टेकरार साहू सजहत जनगर अरला आजि रौिूि रहे।

कराएंगे
एफआईआर

जांच मे चार लोगों के नाम जमीन होना पाया
गया है। इनसे पूछताछ की जाएगी। पूछताछ
में अवैध पंलाटिंग करने वाले के नाम सामने
आने के बाद एफआईआर कराया जाएगा।
-मुकेश िावटे, एसडीएम, दुगंग 

दुर्ग। आरामी डिनो ंहोने िाले उसंग पाक के
डलए पंंकाश िेशलहरा अधयंकंं सालाना उसंग
पाक कमेटी ने आरामी मई ि जून में
आयोडजि हजरि बाबा सैयि अबिंुल
रहमान शाह काबुली रहमिुललंाह अलैह
पुराना बस सटंैिं िुरंग के चार डििसीय उसंग
पाक कायंगकंंम को लेकर कमेटी का पुनरंगठन
डकया है। कमेटी के संरकंंक सममंाडनि
सांसि, डिधायकरण, महापौर, सभापडि ि
समाजसेिी है। संयोजक अनंि यािि,
अजहर जमील, हाजी साडजि अली, सैयि
रजंंब अली, अधयंकंं पंंकाश िेशलहरा,
रऊफ कुरैशी जनरल सेकेंंटरी, सेकेंंटरी
मोहममंि युनूस पटेल, िडरषंं उपाधयंकंं राजेदंंं
पाल डसंह भाडटया, पीयूर िेशलहरा, अहमि
खान मुननंा, अजय शमांग, रजा खोखर,
सैयि साडजि अली, सैयि जाडकर अली,
सैयि हैिर अली, अबरार पुिार, कडनषंं
उपाधयंकंं शेख असलम, अकबर खान,
परिेज खान ( बललंू) मोहममंि फारकं,
हुसैन खोखर, शेख अडिक़, मोहममंि निीम
आजमी, मोहममंि आयाज रजा, मोहममंि

साडबर चौहान एििोकेट, सहसडचि
मोहममंि असलम नाथानी, अयूब पुिार,
मोहममंि साडबर पुिार, सर ं ईरानी,अबिंुल
हफीज पपपंू, मोहममंि अहमि रजा, साडिक
भाई ( सबबंू )शाहनिाज पंंबंध सडचि,:
मोहममंि इकराम कुरैशी शेख मिीन,मारफं
आलम, मोहममंि अफसर कुरेशी, शेख
यूनुस, शाहबाज खान, शेख काडसम,शेख
डरयाजुदंंीन शबबंीर खान, अमजि खान,
धनशेरखान मोहडसन अशरफी, मीडिया
पंंभारी, पासी अली, शाबाना डनशा रानी,
संिल डनणांगयक मंिल एिं सटंेज िेकोरेशन
हाजी इसराइल बेर शाि( पंंभारी) डमजांग
अजीम बेर, हाजी हनीफ डभडंसरा, सैयि
अमजि अली, लकंंंमण डसनहंा, मोहममंि
अजहर कुरेशी, अहमि डिराला,हाजी
मोहममंि िाडहर डनजाम कुरैशी, मोनू पाल,
अनीस हाशमी, डमजांग अकरम बेर, िॉ
अशफाक बेर, आलोक नारंर, सिसयंरण
नूरदंंंीन खोखर, डफरोज िेिनिया, सैयि
असरर अली, बाबा भाई है।ं यह जानकारी
रऊफ कुरैशी  दंंारा िी रईl

उसंच पाक क ेडिए कमरेी का गठन

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

इन डिनो ंभीरण रमंंी बढने के साथ
ही उमस ने शाम होिे ही लोरो को
हालाकान कर रखा है। बुधिार की

शाम बाडरश के बाि उमस अडधक
बढ रया है। डजसके चलिे पंखा और
कुलर भी काम नही कर रहे है।ं ऐेसे में
लोर बाडरश का बेसबंंी से इंिजार कर
रहे है।ं

बहरहाल आरामी डिनो ंनौिपा के
चलिे रमंंी का पारा बढने की पूरी
संभािना है। ऐसे मे ंबाडरश के आसार
कम नजर आ रहे है। इस बार मौसम

डिभार ने भी नौिपा िपने के संकेि
डिए है। आरामी पचंंीस मई से नौिपा
के चलिे लोरो ं को िेज धूप
झुलसाएरी। रमंंी के चलिे लोर घरों
से डनकलने के डलए परहेज करने लरे
है। धूप से बचने लोर सुबह ही िैडनक
कायंग पूरा कर घरो ंमे ंिुबकने लरे है।
िही िोपहर बारह बजे के बाि सिको
मे ं सननंाटा पसरने लरा है। मौसम
डिभार ने आरामी 31 मई को बंराल
की खािी मे ंमानसून के िसंंक िेने
की संभािना जिाई है। िही पूरे पंंिेश
मे ंमानसून के सडंंकय होने मे ंिस से
पनदंंंह डिन का इंिजार करना पिेरा।
हांलाडक इस िौरान मौसम मे ं थोिी
िबिंीली बिाई जा रही है। लेडकन
बाडरश के साथ साथ उमस भी लोरों
को खूब सिाने लरी है।

n बािरश के बाद बढ् गई
उरस, लोग हलाकान

पारंचिों ने साधा मौन
गर््ी के साथ ही िाड््ो रे् पेयिल संकट होने के चलते िाड्विासी
पार्विो् से जिकायत कर रहे है। लेजकन इन जिनो् चुनािी ख्याली रे्
डूबे पार्वि लोगो् की सरस्या की सुध नही ले रहे है। जिसके चलते
लोगो् को जनगर प््िासन तक जिकायत करने खुि को परेिान
होना पड रहा है। 

डमशन में करोडंों खचंच
अब रैंकर में फूंक रहे 
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अमृि डमशन मे ं िेढ सौ करोि
रपंए से अडधक की राडश खचंग
करने के बाि लोरो ं को पेयजल
की सुडिधा नही डमल पा रही है।
करोिो ंखचंग के बाि भी नलघरसे
रोजाना चालीस
से अडधक टैकंर
भेजकरो ं मोटी
रकम फूंकी जा
रही है। शहर के अडधकांश
इलाको मे ं डनरम के नल मे ं धार
नही होने के चलिे पयांगपिं पानी
नही डमलने की डशकायि सामने
आ रही है।

जानकारी अनुसार अमृि
डमशन के िहि शहर मे ं आधा
िजंगन से अडधक टंडकयां बनाई
रई है। डजसे शुर ं भी कर डिया
रया है। इसके बाि भी शहर की
बिी आबािी को पेजयल से
िंडचि होना पि रहा है। जानकारी

अनुसार शहर के िािंग 4 रया
नरर मुककंि धाम के पास, डफरंिा
ठेकेिार घर के पास 2 सथंानो ंमें
और िािगं 11 महाराणा पंंिाप
भिन के पास, धमधा नाका
छरन आटो के पास िािंग 19,
कसारीिीह िािगं 44 जयसंंंभ

चौक, उमरे बाडां
2 टैकंर, शांिा
कालोनी िािगं
13– 3 टैकंर,

रैिंी िबरी 1 टैकंर, आमा पारा
िािंग 13, शंकर नरर कसार भिन
1 टैकंर, शककंि नरर िािंग 18
काली मंडिर के पास 2 टैकंर,
िधंगमान हाइट िािंग 37, 5 टैकंर,
उरला िािंग आईएचएसिीपी, 5
डबकलंिंर िािगं 47 डबजली
आडफस 2 टैकंर, िािंग 34 बजरंर
नरर 1 टैकंर भेजे जा रहे है। इन
इलाको मे ं पेयजल की डकललंि
होने के चलिे पंंडिडिन चालीस
टंंीप टैकंर भेज रहे है।

n गर््ी बढते ही पेयजल की
ककल्लत, हालाकान हो रहे

डबजिी डगरने से भेडं और बकडरयों की मौत... 

दुर्ग। बुधवार की शाम बाररश के दौरान तेज ररज के साथ रबजली रररने से नरपुरा महाररन बरीचा भेडसर रोड के
पास पेड की नीचे खडे दस भेड व बकररयो् की मौत हो रई। ग््ामीण बलराम कौरशक ने बताया रक, इसमे् करीब चार
बकररयां घायल है। रजसका इलाज कराया रया है। रबजली रररने से पेड के दो टुकडे हो रए। उसी दौरान बाररश से
बचने वहां खडे भेड और बकररयो् की भी मौत हो रई।

असंपताि में बढं
गए मरीजों की

संखंया
जिला अस्पताल रे् इन
जिनो् डीहाईड््ेिन के
ररीिो् की संख्या बढ
गई है। जसजिल सि्वन
हेरंत साहु ने बताया जक,
िहरी रे् पानी की करी
और बीपी िाले ररीि
पहुंच रहे है। रोिाना
जिला अस्पताल के
ओपीडी रे् ग्यारह सौ
ररीिो् की पच््ी कट रही
है। बताया गया जक, लू के
ररीिो् का इलाि भी
जकया िा रहा है।

समर कैंप में नहीं आ रहे बचंंे
जिला जिक््ा जिभाग द््ारा गर््ी के जिनो् रे् सरर कै्प का आयोिन जकया िा रहा है। गर््ी के चलते
पजरिन बच््ो् को स्कूल नही भेि रहे है। गर््ी के चलते ही पूि्व रे् राज्य िासन द््ारा टाइजरंग रे्
बिलाि जकया गया था। लेजकन एक बार जिर सरर कै्प के नार पर स्कूल खोलने से बच््े
प््भाजित हो सकते है्। 

दुर्ग। अंिरराषंंंंीय जैि डिडिधिा
डििस पर िुरंग िन मंिल दंंारा नरर
िन बायोिायिडसंगटी पाकंक मेमोडरयल
रािंगन मे ंआयोडजि कायंगकंंम मे ंिन
मंिलाडधकारी चंदंंशेखर परिेसी,
उप िन मंिलाडधकारी, पडरकंेंतंं
अडधकारी एिम फारेसटं सटंाफ िथा
सटंूिेटंसं के साथ सहभाडरिा करिे
हुए िृकंंारोपण कायगंकंंम मे ं भार
डलया। पौधारोपण  कायंगकंंम समापन
पशंंाि गंंीन केयर सोसाइटी इंडिया के
अधयंकंं िॉ डिशंंनाथ पाडणगंंाही ने
संकलपं डलया डक जैि डिडिधिा
एिम पयांगिरण संरकंंण हेिु आज से
सपिंाह मे ं 3 डिन डरंकल कलंॉथ (
डबना आयरन डकए कपडंे ) पहनेरंे।
काबंगन िाइऑकसंाइि उतसंजंगन में
कमी करेरंे। पयांगिरण िैजंंाडनको ंका
शोध है डक, एक जोडीं कपडां
आयरन करने मे ं 200 गंंाम काबंगन
िाइऑकसंाइि का उतसंजगंन कम
होरा। इस िरह एक वयंककंि पंंडि
600 गंंाम के िर से िरंग मे ं 3.120
डकलोगंंाम काबगंन उतसंजगंन कम
करेरा। 

अंतरराषंंंंीय जैि डिडिधता
डििस पर डिया संकलंप

ओडिशा में
पारंंी पंंचार में
जूरे डिधायक

गजेंदंं 

दुर्ग। ओडिसा मे ंडिधानसभा और लोकसभा चुनाि पंंचार के अंडिम डिन िुरंग के भाजपाइयों
ने डिधायक रजेदंंं यािि संर धुंआधार पंंचार डकया। भाजपा पंंतयंाशी के पकंं मे ंबाइक रैली
ि जनसंपकंक डकया रया। छतंंीसरढ़ मे ं मोिी की रारंटी और डिषणंुिेि के सुशासन की
जानकारी िेिे हुए कमल फूल छाप िाले पंंतयंाशी को पंंचंि मिो ंसे डिजयी बनाने अपील की
है। िुरंग से काशीराम कोशरे, डिनेश नलोिे, डकशोर अडहरिार, अिुल पहाडंे, निीन साहू,
कुलेशंंर साहू, कमल िेिांरन, अजय कननंौडजया आिि शाडमल है।ं 
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खबर संक््ेप
गुर्द््ारा सधमधत की
बैठक कल
उतई। गरु ्घासीदास गरुद्््ारा सवेा
सनमनत उतई की मानसक बठैक 25
मई को सबुह 11 बि ेस ेदोपहर 1 बिे
तक सथंि्ा काया्षलय सतिाम िवि
बािार चौक उतई मे ्आयोनित नकया
गया ह।ै बठैक मे ्नवनिनि् नवरयो ्पर
चचा्ष कर निण्षय नलए िायेग्।े सनमनत
क ेसनचव छगिलाल दशेलहरा िे
बठैक मे ्सनमनत क ेसिी
पदानधकानरयो ्व सदथय्ो ्से
उपसथ्िनत की अपील की ह।ै
चंचल ने 93.2 प््धतशत अंक
लेकर धकया गौरिाक्नित 
सेलूद। शारदा नवद््ालय नरसाली
सेक्टर निलाई की प््नतिावाि छाि््ा
चंचल मनहलांगे नपता ऐमलाल
मनहलांगे मैिेिर देिा बै्क एवं माता
कमला मनहलांगे ग््ाम बोदल
निवासी िे सीबीएसई बोर्ष परीक््ा
की कक््ा 10 वी् मे् 93.2 प््नतशत
लाकर  अपिे नवद््ालय मे् तीसरा
थ्िाि प््ात्त कर पनरवार और गांव
का िाम रोशि नकया है। चंचल
मनहलांगे की इस उन्कृष्् प््दश्षि के
नलए समस्् सतिामी समाि,
पनरवार िि, माता-नपता सनहत रॉ.
सुरेश साहू, मिहरण साहू, दािेश््र
वम्ाष, पीलू मनहलांगे िे बधाई दी।
लच्छु ने 12 िी् मे् धकया
उत्कृष्् प््दश्षन
उतई। शासकीय उच््तर माध्यनमक
नवद््ालय मचांदूर के होिहार
नवद््ाि््ी िे अिावो् और अपिी

लगि से पढ़्ाई
कर छग बोर्ष
परीक््ा 12 वी मे्
उन्कृष्् प््दश्षि
नकया। निसमे
लच्छु पटेल

कॉमस्ष मे् 80% प््नतशत लाकर
प््िम थ्िाि हानसल नकया। उिके
नपता कृनर का काय्ष करते है् माँ
मिरेगा मे् मेट का काम करती है्।
उिके माग्षदश्षि नशन््कका, नशक््क,
प््ाचाय्ष बीएि चौधरी, ज्योनत
पाण्रेय, पूिा िायर, माँ न््िवेणी
पटेल, नपता नबसेसर पटेल का बहुत
ही बड़ा योगदाि रहा है। 
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विलाई। मौसम के बदलाव का आिंद सिी उठाते है्,
लेनकि कुछ लोगो् के नलए यह दद्षिाक सानबत हो
सकता है। िब गम््ी के साि बरसात होती है, तो लोग
शरीर के नवनिन्ि नहथ्सो् नवशेर र्प से िोड़्ो् मे् दद्ष
का अिुिव करिे लगते है्। बुखार आिा व अन्य िो
आिकल, मौसम के कारण िोड़्ो् का दद्ष एक आम
बीमारी बि गया है, आमतौर पर इस दद्ष को गनठया /
वात रोग कहा िाता है। यह एक िरम दद्ष के साि
शुर् होता है और गंिीर बीमानरयो् का र्प ले लेता है
अगर समय पर सही इलाि ि नकया िाए। आिकल
हमारी नदिचय्ाष मशीिरी व नवलानसतापूण्ष होिे की
विह से सिी उम्् के लोग इस प््कार की परेशािी
प््िानवत हो रहे है्, निसमे् मध्यम आयु वग्ष के लोग
िी मौसम के बदलाव पर इसकी नशकायत करते है्।
साि ही कमर से लेकर नसर तक िािे वाली रीढ़् की
हड््ी के दद्ष को ही थ्पॉस्नरलाइनटस कहते है्। यह ऐसा
दद्ष है िो किी िीचे से ऊपर और किी ऊपर से िीचे
की ओर बढ़्ता है।

सव्ाषइकल व लम्बार थ्पॉस्नरलाइनटस, नरििरेनटव
नरथ्क, स्थलप नरथ्क, हान्िषयेटेर नरथ्क,
आस्थटयोफाईनटक नरथ्क आनद रीढ़ से संबंनधत
समथ्याओ् के कारण िब थ्पाईिल नरथ्क थ्पेस कम हो
िाता है अिवा थ्पाइिल कैिाल नसकुड़ िाता है तब
थ्पाइिल कॉर्ष पर दबाव बढ़ िाता है निससे गंिीर
िकड़ि और दद्ष पैदा हो सकता है व करवट बदलिे-
उठिे-बैठिे-चलिे मे् िी असहाय होिे लगते है्। इसके
अलावा कोई पुरािी चो्ट या दुघ्षटिा निसमे् हड््ी व
मांसपेनशयां प््िानवत हुआ हो या आपरेशि वाले िगह
पर दद्ष व तकलीफ की संिाविाएं इस मौसम मे् बढ़्िे

लगती है। इस तरह की समथ्याओ् को अगर आप नबिा
सि्षरी व दवाई के ठीक करिा चाहते है् तो आरोग्यवेदा
होनलस्थटक मेरीसीि व थ्पाइि केयर से्टर िेहर् िगर
निलाई मे् सुबह 8 से 11 बिे व उतई मे् दोपहर 3 से 6
बिे तक अंतर्ाषष््् ्ीय नचनकन्सक व होनलस्थटक थ्पाइि
केयर नवशेरज्् पंिीकृत आयुर नचनकन्सक रॉ.
प् ्ेमलाल पटेल पूव् ष नचनकन्सक : फुकेन्ा-बै्काक
(िाईलै्र), नदल्ली, कलकत््ा से सही माग्षदश्षि व
उपचार लेवे्। आरोग्यवेदा संथ्िाि छग िन्सि्ग होम
एक्ट मे् लाईसे्स पंिीकृत है्। उपचार पैकेि मे् 15 से
25% तक फीस मे् छूट नदया िा रहा है।

धबजनेस साइट
आरोग्यिेदा हास्पीटल धरलाई ि उतई मे् नस और
हड््ी रोग के उपचार पैकेज मे् 15 से 25% तक छूट

हरिभूरि न्यूज :अंडा

निलाई इथ्पात संयंि्् के निगनमत सामानिक
उत््रदानयन्व नविाग द््ारा छत््ीसगढ़् नवकास
बोर्ष के सहयोग से मनहला सशस्कतकरण और
िारी को आन्मनिि्षर बिािे के नलये निले के दुग्ष
ग््ामीण नवधाि सिा क््ेि्् के ग््ाम पंचायत अंरा
मे् ि््ैमानसक िूट नशल्प प््नशक््ण नशनवर द््ारा
मनहलाओ् को 3 महीिे की ट््ेनिंग दी िा रही है।
इसमे् मनहलाओ् को रोिगार के साि-साि
तरह-तरह के कलाकृनत और कारीगरी िी
नसखाई िा रही है। अिी के समय मे् आन्मनिि्षर
बििे के नलए सिी कुछ ि कुछ िया करते है्।
इसमे् मनहलाएं िी नकसी से कम िही् है, कुछ तो
सरकार की योििाओ् का लाि उठाती है्, वही्
कुछ खुद से अपिा रोिगार शुर् करती है्। ग््ाम
पंचायत अंरा मे् िी अब िूट से कई आकर्षक
चीिे् बिाई िा रही है, निसका नरमांर बहुत है।
वही् प््नशक््ण ले रही तृस्तत, लुकेश््री, सुिीता,
नपकेश््री  सनहत मौिूद अन्य मनहलाओ् िे कहा
नक वह नपछले दो महीिे से यहां पर प््नशक््ण
नशनवर मे् िाग ले रही है निससे उन्हे् िूट से
अलग-अलग चीिे् बिािा सीख रही है।

जूट से बनाई जाने िाली धिधिध कलाकृधत ि
कारीधगरी से मधहलाएं बन रही आत्मधनर्षर 

छग विकास बोर्ड के सहयोग से मवहला सशक्तिकरण जूट वशल्प प््वशक््ण वशविर

ग््ाम पचंायत अडंा मे ्जटू स ेकई आकर्षक चीजे ्बनाई जा रही 

30 मधहलाओ् को चयधनत कर दी जाती है ट््ेधनंग
काय्थशाला मे् 30 मभिलाओ् को जूट से बने उत्पादो् बनाने का प््भशभ््कका िानुमभि बघेल ि््ारा िीन
मिीने िक प््भशक््ण भदया जाएगा। काय्थशाला मे् स्वरोजगार के अवसर उपलब्ि कराने के उद््ेश्य से
गांव की 30 मभिलाओ् को प््भशक््ण भदया जाएगा। िीन मिीने की अवभि िक 3 िजार र्पये माभसक
स्टाइपेड िी भदया जा रिा िै। आगे बिाया भक राष््््ीय जूट बोड्थ जूट उत्पादो् के बारे मे् जागर्किा
पैदा करने के भलए कई काय्थक््म शुर् भकए िै्। काय्थशाला के ििि मभिलाओ् को जूट से उत्पाद
बनाने भसखाए जा रिे िै्।

जूट से बनाये जाते है् कई
आकर्षक सामान

प््भशक््ण के दौरान मौजूद सिी मभिलाओ्
ने किा भक यिां पर जूट के बने सामान
गुलदस््ा, बैग, शो पीस, चटाई, डोरमेट,
बुक शोल्डर अन्य चीजे् सभिि अन्य कई
घरेलू उपयोगी और आकष्थक चीजे् बनाई
जािी िै। 

धनधन
प््धतमा श््ीिास््ि
विलाई। छत््ीसगढ़् प््देश नहंदी
सानहन्य सम्मेलि के अध्यक््, वनरष््
सानहन्यकार रनव श््ीवास््व की

पन्िी प््नतमा
श््ीवास््व उम््
72 वर्ष का
निधि गुर्वार
को सेक्टर 9
हॉस्थपटल
निलाई मे् हो

गया। वे सहकानरता नवस््ार
अनधकारी दुग्ष अनमत श््ीवास््व व
थ्व. अिुराधा श््ीवास््व की मां एवं
अशोक श््ीवास््व और थ्व. शनश
श््ीवास््व रानिम की िािी िी्।
उिकी अंनतम याि््ा शुक््वार को
सुबह 11.30 बिे क्वाट्षर िंबर 20
बी, सड़्क 30, सेक्टर 10 निलाई
से रामिगर मुस्कतधाम के नलए
निकलेगी। छत््ीसगढ़् प््नगतशील
लेखक संघ निलाई दुग्ष िे श््ीमती
श््ीवास््व के निधि पर शोक
व्यक्त करते हुए िाविीिी
श््द््ांिनल दी है।
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छत््ीसगढ़् मिवा कुम््ी छि््ीय समाि पाटि राि प््धाि
द््ारा पाटि राि के अंतग्षत आिे वाले सिी गांव मे् ग््ाम
इकाई का गठि करिे थ्िािीय थ्विानतयो् का बैठक
आयोनित कर ग््ाम प््मुख का चयि कर रहे है्। इसी क््म
मे् देवादा मे् ग््ामीण थ्विानतयो् का कुम््ी िवि देवादा मे्
बैठक आयोनित नकया गया। बैठक मे्
थ्विातीय बंधुओ् को संबोनधत करते हुए
राि प््धाि युगल नकशोर आनरल िे
कहा नक हमे् अपिे ग््ाम इकाई को
मज्बूत बिािे की आवश्यकता है, निसमे् ज्यादा से
ज्यादा मनहला और युवाओ् की िागीदारी हो। ज्यादातर
सामानिक मामले ग््ाम इकाई का बैठक कर निराकरण
करिे पर बल नदया साि ही के्द््ीय काय्षसनमनत द््ारा िारी
निद््ेशो् का पालि करते हुए सामानिक गनतनवनध संपन्ि
करािे की बात कही िो समाि िे नियम और शत््े् लागू
नकया है, हम सिी को उिका पालि करिा चानहए। राि
प््धाि िे अनिवाय्ष चंदा की िािकारी देते हुए बताया नक
अब िो थ्विातीय लगातार तीि वर्ष अनिवाय्ष चंदा की
रसीद कटवाएगा वही् चुिाव मे् वोट रालिे व चुिाव

लरिे के नलए पाि्् होगा। इस वर्ष अनिवाय्ष चंदा लगिग
अनधकांश गांव मे् सिी थ्विानत िही कटवा पाए िे साि
ही आिीवि सदथ्यो्  की सूची अब निरस्् हो चुकी है
निसकी विह से मतदाि से वंनचत  हो गए िो अच्छा
िही है। अब अनिवाय्ष चंदा ग््ामीण इकाई का बैठक कर
कटवािे की बात कही निससे सिी को िािकारी हो
सके। बैठक मे् सव्ष सम्मनत से ग््ाम प्म्खु परीन््कत वमा्ष,

उपाधय्क् ् कानत्षक वमा्ष, सनचव अिीत
वम्ाष, सहसनचव रामप््साद वम्ाष,
कोराधय्छ नबरेद् वमा्ष और  सवेादार
नविोद वमा्ष को चिुा गया। समानिक

बठैक क ेबाद राि प्ध्ाि यगुल नकशोर आनरल, राकशे
आनरल, िीतशे वमा्ष और थि्ािीय थव्िानत दवेादा हाई
थक्लू मे ्83 प्न्तशत अकं अनि्षत कर पनरवार और समाि
का गौरव बढ़्ाि ेवाली दवेचदं वमा्ष, माता सगंीता वमा्ष की
पिु््ी साक््ी वमा्ष को बधाई दिे ेउिक ेनिवास पहुचं।े ग््ाम
इकाई की बठैक मे ् अनिरके वमा्ष, पोरण वमा्ष, मिोि
वमा्ष, महेद्् ् वमा्ष, रामशरण वमा्ष, िीखम वमा्ष, दामोदर,
रािेद्, रामप्स्ाद, धिी, कानत्षक, तकुा, िपूेद््,् नरलशे,
सतीश, सवेा, ललल्,ू नखलशे्र्, मिहरण, सित, दौवा
राम, ताराचदं, सकुाल ू आनद उपसथ्ित ि।े

आत्माएं केिल शरीर नही् अधपतु शरीर को
चलाने िाली शक्तत है: ब््ह्माकुमारी र्पाली
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रािधािी रायपुर से लगे पाटि
ब्लॉक के ग््ाम अमलीरीह मे् श््ी
सहिािंद इंटरिेशिल गुर्कुल
नशक््ा के साि-साि बच््ो्
को संथ्कारवाि बिािा,
पस्षिानलटी रेवलपमे्ट के
साि खेल के नलए क््ेि्् मे्
िल्द ही एक िई पहचाि
बिािे वाली है। एक
नवशाल प््ांगण मे् गुर्कुल
की थ्िापिा की तैयारी
िोरो् से चल रही है।
निसका नवनधवत शुर्आत
वैनदक मंि््ोच््ार, पूिा
अच्षिा के साि 13 िूि
2024 को होगा। इसके नलए अब
अनतनि आमंि््ण का काय्ष िी शुर्
नकया िा चुका है। संथ्िा से िुड़्े

काय्षकत्ाषओ् िे गुर्वार को सद
शास््््ी श््ी कृष्ण वल्लि दास के
िेतृन्व मे् सांसद निवास सेक्टर 5
पहुंचे। सांसद नविय बघेल को
बतौर अनतनि के र्प मे् आमंन््ित

नकया गया। साि ही
अमलरीह मे् संचानलत
होिे वाली गुर्कुल का
नवस््ार से िािकारी दी
गई। सांसद बघेल िे
काय्षक््म मे् शानमल
होिे अपिी सहमनत दी।
इस अवसर पर मुख्य
र्प से कृष्ण वल्लि
दास, मंरल अध्यक््
लोकमनण चंद््ाकर,
हर्षद पटेल, प््काश

चंद््कार, सांसद प््नतनिनध रािा
पाठक, कमलेश चंद््ाकर सनहत
अन्य मौिूद िे। 

सहजानंद इंटरनेशनल गुर्कुल धशक््ा
के साथ बच््ो् को बनाता है संस्कारिान 

n अमलीडीह मे्
बनेगा गुरक्ुल

n सांसद विजय
बघेल को वदया
आमंत््ण

n 13 जून को रखी
जायेगी वनमा्ाण
काय्ा की
आधारविला

देिादा मे् मनिा कुम््ी समाज
ग््ाम इकाई का हुआ गठन  

n परीव््ित िमा्ा चुने गए 
ग््ाम प््मुख
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अलनवदा तिाव नशनवर के चौिे नदि
ब््ह्माकुमारी दीदी िे गुर्वार के वक्तव्य िे कहा
नक हम आन्माएं केवल शरीर िही् है अनपतु
शरीर को चलिे वाली एक परम शस्कत है िो
परमनपता परमान्मा की संताि है। िैसे शरीर का
नपता शरीरधारी होता है वैसे ही हम आन्माओ् के
नपता निराकार परमनपता परमान्मा है और उिको
पहचाििे की चार अलग-अलग तरीके बताएं
िैसे कोई िौहरी सोिे को पहचाििे के नलए
एक कसौटी रखता है इस तरह परमान्मा को
पहचाििे के नलए एक कसौटी है्। पहले की परमान्मा

निराकार है दूसरा उसके कोई माता-नपता गुर् और
नशक््क िही् है तीसरा वह सव्षशस्कतमाि है उिसे अनधक

शस्कतशाली दुनिया मे् कोई िही् है। चौिा वह
सव्षज्् है् उन्हे् आनद मध्य अंत तीिो् कालो् का
सव्षप््िम ज््ाि है। इस तरह ब््ह्माकुमारी
र्पाली दीदी िे परमान्मा की नवस््ृत व्याख्या
की। इस काय्षक््म का बरी संख्या मे् लोग
उपस्थित हुए निन्होिे इसका लाि नलया।
इसके बाद र्पाली दीदी िे हम मिुष्य आन्माएं
परमान्मा से अपिी मि की बाते् कैसे कर
सकते है् और उिके असीम शस्कतयो् को थ्वयं
के अंदर कैसे समा सकते है् इसका योग

अिुिूनत के द््ारा सबको महसूस कराया गया।

n अलविदा तनाि
विविर के चौथे
वदन ब््हम्ाकुमारी
रप्ाली ने वदया
सि्यं और
परमवपता
परमातम्ा का
पवरचय 
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िगर पानलक निगम निलाई क््ेि्् मे् बरसाती पािी
के बहाव के नलए बिाये गये छोटे बड़े िहर,
िानलयो् एवं तालाबो् की सफाई सिी िोि क््ेि्् मे्
वृहद स््र पर कराया िा रहा है, निससे बरसाती
पािी का बहाव ठीक ढंग से सके। 

निगम आयकुत् दवेशे कमुार ध््वु ि े आगामी
वरा्षऋत ु मे ् बरसाती पािी का िमाव ि हो तिा
िागनरको ् को कोई असनुवधा ि हो इसक े नलए
निलाई शहर क े छोट े बड़ े िहर, िानलयो ् एवं
तालाबो ्की सफाई का काय्ष समय सीमा मे ्पणू्ष करे।्
निगम क े िहेर ् िगर, वशैालीिगर, मदर टरेसेा
िगर, खसु््ीपार क ेिोि आयकुत् अपि ेअपि ेक््िे््ो्
क ेिहर, िानलयो ्एव ंतालाबो ्का बरसात पवू्ष सघि
सफाई हो सक,े िाली की सफाई मिेअुल िसेीबी
द््ारा, गहर ेिालो ्की सफाई चिै माउनंटगं द््ारा नकया
िा रहा ह।ै इस बात का धय्ाि नदया िा रहा ह ैनक िो
िी कचरा एकन््ित हो उस े उसी नदि हटा नलया
िाव।े निसस े आम िागनरको ् को परशेािी ि हो।
निसस े बरसाती पािी अिवा तालाब िरि के
दौराि बतेरतीब बहि ेवाल ेपािी का िल िमाव ि

हो। निचली बन््सयो ्मं ेबरसात का पािी ि िर ेतिा
िल िमाव स े होि े वाल े नबमारी िसै े रायनरया,
पीनलया, मलनेरया ि फसै।े साि ही घिी आबादी
क््िे् ्मे ्मचछ्र की रोकिाम क ेनलए मलेानियाि एवं
धएु ंका नछड़काव िी नकया िा रहा ह।ै गढ़ढ ेमे ्िमे

पािी पर िला आईल का नछड़काव िी नकया िा
रहा ह।ै सफाई अनियाि मे ्काम कर रह ेकम्षचानरयो्
की का कहिा ह ैनक हम लोग िानलयो ्की सफाई
करक ेआत ेहै ्थि्ािीय निवानसयो ्द््ारा उसमे ्दोबारा
कचरा राल नदया िाता ह।ै 

भनगम क््ेत्् मे् वष्ाथऋिु को ध्यान मे् रखिे
िुए निर-नाभलयो् का सफाई अभियान

लोगो् से की अपील 
आयुक्ि नगर भनगम भिलाई मे् सिी नागभरको् से सियोग के भलए अपील की िै भक नाभलयो् मे् कचरा मि
डाले्। कचरे को अलग-अलग गीला कचरा, सूखा कचरा अलग-अलग करके रोज सुबि आने वाले सफाई
कम्थचारी को देवे्। गीले कचरे से खाद बन जाएगा, सूखे कचरे का करके उपयोग भकया जा सकिा िै।
आयुक्ि ध््ुव एवं स्वास्थ्य अभिकारी िम््ेन्द्् भमश््ा स्वयं प््भिभदन मैदानी क््ेत््ो् मे् भ््मण कर सफाई भकये जा रिे
क््ेत््ो् का माॅभनटभरंग कर रिे। 

जान्हिी ने 95 प््धतशत के
साथ प््थम स्थान प््ाप्त की
भिलाई। छावनी भिलाई के स्वामी
आत्मानंद शासकीय अंग््ेजी माध्यम
भवद््ालय मे् भशक््ा सत्् 2023-24 मे्
कक््ा दसवी् अंग््ेजी माध्यम का
परीक््ा पभरणाम 100 प््भिशि एवं
भिंदी माध्यम परीक््ा पभरणाम 87.50
एवं बारिवी् का परीक््ा पभरणाम
95.12 प््भिशि रिा। कक््ा 10वी्
अंग््ेजी माध्यम की छात््ा जान्िवी
नक्िोड्े ने 600 मे् 570 अंक प््ाप्ि
करके 95 प््भिशि के साथ शाला मे्
प््थम स्थान प््ाप्ि की िै। समथ्थ
बवंकर ने 600 मे् 554 अंक के माथ
92.33 प््भिशि प््ाप्ि कर भ््ििीय
स्थान प््ाप्ि भकया िथा दीपांशु गुप्िा
ने 600 मे् 551 अंक के साथ 91.83
प््भिशि प््ाप्ि करके िृिीय स्थान
प््ाप्ि भकया िै, एवं कक््ा 10वी् भिंदी
माध्यम की छात््ा नंभदनी यादव ने
600 मे् 544 अंक के साथ 90.66 मे्
प््थम स्थान प््ाप्ि की िै। आयुषी ने
600 मे् 534 अंक के साथ 898 प््ाप्ि
कर भ््ििीय स्थान प््ाप्ि भकया िथा
िामेश््री पटेल ने 600 मे् 514 अंक
के साथ 85.668 प््ाप्ि करके िृिीय
स्थान प््ाप्ि भकया िै। कक््ा 12 वी्
भिंदी माध्यम की छात््ा काजल सािूू
एवं िावना वम्ाथ ने 83.2 प््भिशि
प््ाप्ि करके शाला मे् प््थम स्थान
प््ाप्ि भकये िै्। वीणा वम्ाथ ने 81.8
प््भिशि प््ाप्ि करके भ््ििीय स्थान
प््ाप्ि की िै िथा आयुष सािू ने
80.28 के माथ िृिीय स्थान प््ाप्ि
भकया िै। यि पभरणाम ममम्ि
भवद््ाभ्थथयो् िथा भशक््को् की कड्ी
मेिनि का निीजा िै।

4 जून को मतगणना
दुग्ग। िारत निव्ाषचि आयोग के
निद््ेशािुसार लोकसिा निव्ाषचि
2024 के अंतग्षत मतगणिा 04
िूि 2024 को संपन्ि होगी।
आयोग के निद् ्ेशािुसार उक्त
नतनि को मतगणिा थ्िल पर
मतगणिा काय्ष पूव्ाषन्ह 8 बिे से
प् ्ारंि होगी।

समक्् न्यायालय श््ीमान प््धान न्यायाधीश महोदय
कुटुंब न्यायालय धमतरी 

(पीठासीन अधधकारी श््ीमान धिनोद कुमार देिांगन)
समंस

आदेश 05 नियम 20 सीपीसी के तहत अिावेदक /
प््नतवादी की उपस्थिनत हेतु

प््ो़ क़््  105/ 9.5.24
नव. प््करण क््मांक 130/2023
प््करण क््मांक 130 A/2023

पेशी तारीख 27-06-2024
श््ीमती न््िकला साहू पनत प््ेमलाल साहू उम्् 30 वर्ष ग््ाम
रांवा तहसील व निला धमतरी मो. ि. 9302823016  

...वानदिी
विर्द््

प््ेमलाल साहू नपता योगीराम साहू उम्् 41 वर्ष पावर हॉउस
निलाई वार्ष क््मांक 24 निला दुग्ष               ..... प््नतवादी

वानदिी श््ीमती न््िकला साहू, प््नतवादी प््ेमलाल
साहू की पस्नि है िो आप प््नतवादी के नवर्द्् वानदिी िे
माििीय न्यायालय श््ीमाि प््धाि कुटुंब न्यायाधीश महोदय
धमतरी (छ.ग.) के समक्् नववाह-नवच्छेद हेतु आवेदि
अंतग्षत धारा 13 (ए) नहन्दू नववाह अनधनियम का आवेदि
प््स््ुत नकया है निसकी सुिवाई नदिांक 27-06-2024 को
नियत है।

अतः इस समंस के माध्यम से सूचिा नदया िाता है
नक नदिांक 27-06-2024 को सुबह 11 बिे आप थ्वयं
अिवा अपिे अनधवक्ता के माध्यम से माििीय श््ीमाि
प््धाि न्यायाधीश महोदय कुटुंब न्यायालय धमतरी (छ.ग.)
के समक्् उपस्थित होकर अपिा पक्् रखे तिा अिुपस्थिनत
की दशा मे् प््करण मे् एक पक््ीय सुिवाई कर अन््गम
काय्षवाही नकया िायेगा। यनद नकसी कारण वश
न्यायालयीि अवकाश हो िाता है तो उक्त मामले की
सुिवाई अगले काय्षनदवस मे् नकया िायेगा।

अतः आि नदिांक 9 माह 05 सि 2024 को मेरे
हस््ाक््र एवं पद मुद््ा लगाकर िारी नकया गया।

विनोद कुमार देिांगन
न्यायाधीश महोदय कुटुंब

न्यायालय धमतरी (छ.ग.)मुहर
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खबर संक््ेप

भाजपा कैप् व युवा मोचा्ष
का आयोजन 
भिलाई। भाजपा कैम़प़ मडंि एवं
भाजपा यवुा मोचा़ा लजिा लभिाई द़़ारा
मदर टरेसेा नगर वाड़ा 31 कैम़प़-2 मे़
आतम़ानदं  सक़िू को जलद़ चािू
करन ेक ेलिए लजिा लशक़़ा अलधकारी
अरलवदं लमश़़ा को धय़ानाकऱाण कराया
गया। लजसस ेकैम़प़ सलहत आसपास
क ेक़़ते़ ़क ेिोगो़ इसका िाभ लमि
सक।े लवलदत हो माच़ा मे ़किकेट़र
सशु़़ी ऋचा चौधरी को भी कैप़ क़़ते़ ़मे़
बड़ ेलशक़ण़ ससंथ़ान के लिए हमने
धय़ानाकऱाण कराया था। इसमे ़मखुय़
रप़ स ेभाजपा यवुा मोचा़ा लजिा
लभिाई क ेअधय़क़ ़अलमत लमश़़ा,
कमैप़ मडंि क ेअधय़क़ ़अशोक गपुत़ा,
कमैप़ मडंि मतं़़ी सजंय जयवाि,
धम़़नेद़़ ़पाडंये, यवुा मोचा़ा कैम़प़ मडंि
अधय़क़ ़नवीन लसहं उपल़़सथ रह।े 
अवैध ठेलो ्व होहड्िग्स् 
को हटाया
भिलाई। प़़वत़ान लवभाग, नगर
सेवाए, लभिाई इस़पात संयंत़़ द़़ारा
ऩयू लसलवकसे़टर  मे़ सड़क दुघ़ाटनाएं
रोकने तथा ट़़ैलरक जाम से लनपटने
अवैध कब़जेधालरओ, ठेिो़, खोमचो़
, चलित होल़डि़ग़स के लवऱद़़ लवशेर
अलभयान चिाकर  चार अवैध
चलित होल़डि़ग को जप़त लकया गया
। सेक़टर 6, मे़ अनलरट ब़िाक मे़
भी लसलवि लवभाग द़़ारा पाल़शायि
डेमोलिशन का काय़ा शुऱ लकया
गया है । इन  ब़िाक़स के अलधकांश
घरो़ मे़ अवैध कब़जेधारी घुसे हुए
है, लजऩहे़ इऩरोस़ामे़ट लवभाग द़़ारा
बेदखि लकया जा रहा है  ।

रायपुर, शुक््वार, 24 मई 2024 12हभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :दुग्ग

आगामी चार जनू को होन ेवाि ेमतगणना मे़
लभिाई सीट की सस़थलत पहि े सप़ष़ ़ हो
जाएगी, वही अलहवारा सीट की लगनती
आलखरी तक चिती रहगेी। कय़ोल़क दगु़ा
लजि ेक ेछ: लवधानसभा सीट मे ़लभिाई की
बथू सखंय़ा कम और अलहवारा मे ़ सबसे
अलधक ह।ै वही जीत का परूा दारोमदार
साजा, बमेतेरा और नवागढ सीट स ेलगनती
क ेबाद ही सार होगी। कय़ोलक इन तीनो ़सीट
मे ़बथूो ़की सखंय़ा सबस ेअलधक ह।ै इसलिए
यहा ंकी लगनती क ेलिए अलधक ईवह़ीएम की
गणना करनी होगी, यही तीनो सीट लनणा़ायक
भूलमका अदा करेगी। बहरहाि लजिा
लनवा़ाचन आयोग द़़ारा लवगत सात मई को हएु
िोकसभा चनुाव क ेमतगणना की तयैालरयां
तजेी स ेकी जा रही ह।ै जानकारी अनसुार
चार जनू को सबुह आठ बज ेमतो ़की गणना
शरु ़हो जाएगी। अरसरो ़न ेबताया लक, नौ
सीट क े लिए चौदह टबेि िगाए जाएगं।े
चौदह टबेि यालन चौदह ईवह़ीएम मशीन की
लगनती क ेबाद टबेि मे ़दसूरी राउडं क ेलिए
चौदह मशीन रखी जाएगी। इस लहसाब से
सबस ेकम बथू लभिाई नगर मे ़167 ह,ै वही
अलहवारा मे ़ सबस े जय़ादा 259 ह।ै वही
बमेतेरा 267 साजा 302 और नवागढ 298
बथू ह।ै इन तीनो ़ सीट की लगनती वही
मखुय़ािय मे ़होगी। इन सीटो ़क ेलिए लमिे
डाकमत पत़़ो ़की लगनती लभिाई शकंराचाय़ा
सट़़़ागं रप़ मे ़होगी। 

हभलाई हवस पहले और अहहवारा की
आहखर तक चलती रहेगी हगनती

साजा, नवागढ़ और बेमेतरा की गगनती वही़ मुख़यालय मे़ होगी

सुबह आठ बजे पहले होगी पोसट्ल बैलेट की गणना 

समीक््ा बैठक मे ्हदए हनद््ेश, लापरवाही बरतने पर हजमम्ेदारो ्के हखलाि होगी कार्षवाई

गि््ी िे् पेयजल की पय्ागप्त व्यवस्था सुरनर््ित हो: आयुक्त
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ग़़ीष़मऋतु मे़ पेयजि की पय़ााप़त व़यवस़था रहे़ और
नागलरको़ को कलठनाईयो़ का सामना न करना पडे।  हर घर
को पानी लमिे इसके लिए लबछाए गये पाईप िाईन मे़ लकसी
प़़कार का लिकेज ना हो।  इसके लिए  लिकेज का संधारण
लकया  जावे । लभिाई लनगम आयुक़त ने  लनगम सभागार मे़
अलधकालरयो को समीक़़ा बैठक मुख़य लनद़़ेश लदये है।

आयुक़त देवेश कुमार ध़़ुव ने अलधकालरयो से कहा लक
लनगम क़़ेत़़ के , मोहल़िे मे़ िगे मोटर बोरवेि  तथा हैण़ड
पम़प की खराबी की जाॅच कर दुऱस़़ करवाया जा रहा है।
आवश़यकतानुसार मांग के आधार पर टै़कर के माध़यम से
पेयजि उपिब़ध कराये जाने की व़यवस़था भी लनगम
द़़ारा सुलनल़़ित लकया गया। िोगो़ को स़वच़छ और शुद़़
पानी पीने को लमिे इसके लिए सभी जोन के अिग-
अिग स़थान से नागलरको़ के घरो़ मे़ जाकर पीने के पानी
का सै़पि िे रहे है़। 

पोसट्ल बैलेट के बाद
ईवह्ीएम मशीन की हगनती 
मतगणन थथंल पि सबुह आठ बिे
सबस ेपहल ेपोथटंल बलैटे की
धगनती होगी। इसकी धगतनी क ेबार
धितना भी समय लगगेा, उसके
आिाि पि ईवहंीएम की धगनती शरुं
की िाएगी। वसै ेबताया गया धक,
किीब आि ेघटं ेमे ंपीबी की धगनती
हो िाएगी। धिसक ेबार लगाए गए
चौरह टबेल मे ंिाउडंवाि ईवहंीएम
मशीन मे ंधमल ेवोटो ंकी गणना शरुं
कि री िाएगी। 

प््वेश गेट मे ्रहेगी 
तगडी् सुरक््ा

शंकिाचायंय थंटंंांग रंम में
धफलहाल तीन लेयि में सुिकंंा
िवान मोचंाय संभाले है। पहले
लेयि में सीआिपीएफ, रूसिे में
िाजंय पुधलस औि तीसिे में
धिला पुधलस तैनात है। लेधकन
मतगणना के धरन यह संतंया
बढ िाएगी। पंंवेश िंंाि में ही
सवा सौ से अधिक िवानों की
तैनाती की िाएगी। बहिहाल 27
मई को मतगणना कधंमययों को
पंंधशकंंण धरया िाएगा, वहीं तीन
िून को थंथल पि डंंाई िन
किाया िाएगा। कहां हकतने वोट हमले

िानकािी अनुसाि पाटन में पुरंष
ने 107430 मधहला 108844, रुगंय
गंंामीण में पुरंष 108747
मधहला109872 रुगंय शहि पुरंष
112830 मधहला 118053, धभलाई
नगि पुरंष 81874 मधहला 81855,
वैशालीनगि पुरंष 125353 मधहला
125671, अधहवािा पुरंष 116548
मधहला 118814, सािा पुरंष 127186
मधहला 126239 बेमेतिा पुरंष
124722 मधहला 125176, नवागढ
पुरंष 137310 मधहला 133836 िही
है। इस तिह नौ सीट में पुरंष
1042000 औि मधहलाएं 1048360
िही है। टोटल नौ सीट में 2090414
मतराताओं ने मतरान धकया है।
िबधक वोटि 2081191 थे।

पुर्ष िरहला टोटल रवस सीट 
82.87% 81.09% 81.98% पाटन
76.41% 75.39% 75.90% दुग्ग ग््ािीण
69.69% 68.40% 69.03% दुग्ग िहि 
65.02% 63.61% 64.32% रभलाई नगि
68.13% 67.68% 67.91% वैिालीनगि
76.98% 73.41% 75.18% अरहवािा
78.93% 76.94% 77.94% साजा
77.56% 76.10% 76.83% बेिेतिा
72.41% 71.72% 72.07% नवागढ 
टोटल 74.44%   72.93% 73.68%

वर्ष 2024 मे ्पडे वोहटंग प््हतशत 

पाटन 246
दुग्ग ग््ािीण 227
दुग्ग िहि 215
रभलाई नगि 167
वैिालीनगि 242
अरहवािा 259
साजा 302
बेिेतिा 267
नवागढ 298

सीट अनुसार बूथ  संखय्ा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

औद़़ोलगक शहर लभिाई मे़ भीरण गम़़ी अपना तेवर लदखा रही
है। ऐसे मे़ एक ही शहर के दो अिग अिग क़़ेत़़ो़ मे़ ताममान
मे़ अंतर है। बीएसपी टाउनलशप मे़ प़़चुर हलरयािी के कारण
गम़़ी थोड़ी कम है वही़ पटरीपार क़़ेत़़ मे़ क़़ेत़़वालसयो़ को
कांक़़ीट के लनरंतर घने होते जंगिो़ का खालमयाजा भुगतना
पड़ रहा है। पय़ाावरण से जुड़े िोगो़ ने नगर लनगम और
नागलरको़ से इस ड़़ाई एलरया मे़ भी टाउनलशप की तरह सघन
पौधारोपण कराए जाने की अपीि की है। 

उल़िेखनीय है लक शहर मे़ 43 लडग़़ी टे़परेचर वािी गम़़ी
मे़ अब कूिर पंखे रेि होने िगे है़। यूं तो भीरण गम़़ी पूरे
प़़देश की तरह पूरे लभिाई मे़ पड़ रही है। िेलकन हर साि की
तरह इस गम़़ी मे़ भी िोग यह कहते सुने जा रहे है़ लक पटरीपार
वाड़़ो़ की तुिना मे़ बीएसपी टाउनलशप मे़ गम़़ी थोड़ी कम है।
यह बात सच है, लजसकी वजह यह है लक टाउनलशप मे़ िाखो़
की संख़या मे़ पेड़ पौधे है़। जबलक पटरीपार यानी आधे शहर मे़
दरख़तो़ की तादाद बहुत कम ही कम है। इसके चिते
टाउनलशप से पटरीपार के वाड़़ो़ मे़ आधी लडग़़ी सेस़लसयस

पटिीपाि िे् कांक््ीट के जंगल से बढ्ी गि््ी, टाउनरिप िे् थोड्ी िाहत 
सेतट्र इलाके मे्लगे है ्25 लाख पेड,् पटरीपार वाड््ो ्मे ्हहरयाली की दरकार

केस वापस लेने छेडख्ानी का आरोपी दे
रहा नाबाहलग को उठा ले जाने की धमकी 

घटना छावनी थाना क््ेत्् की 
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नगर पालिक लनगम लभिाई-चरोदा
मे़ स़सथतएकता नगर मुस़कतधाम की
चारदीवारी का एक लहस़सा लरर एक
बार भर-भराकर लगर गया। सप़ताह
भर पहिे 15 मई को ही
चारदीवारी का एक बड़ा
हस़ससा लगर जाने से िोक
लनम़ााण लवभाग और नगर
लनगम की िापरवाही
उजागर हुई थी। एकता
नगर मुस़कतधाम की
चारदीवारी से सटकर
नािी लनम़ााण लकया जा रहा
है। िोक लनम़ााण लवभाग
की सड़क की उंचाई
अलधक होने से मुस़कतधाम
की चारदीवारी पर दबाव बढ़ने से
वह लपछिे लदनो़ लगर गई थी।
बावजूद इसके नगर लनगम ने
गंभीरता से नही़ लिया और सड़क

लनम़ााण काय़ा करने वािे ठेकेदार को
लकसी तरह का कोई चेतावनी तक
नही़ दी गई। गौरतिब हो लक 15 मई
को चारदीवारी लगरने पर लनगम के
सांसद प़़लतलनलध लवलपन चऩद़़ाकर ने
लनगम आयुक़त से मुिाकात कर

सारी वस़़ु स़सथलत से
अवगत कराया था। इस
दौरान वहां पर नगर लनगम
के माध़यम से नािी
लनम़ााण काय़ा करने वािे
ठेकेदार के द़़ारा लनम़ााण
सामग़़ी को मुस़कतधाम की
चारदीवारी के लकनारे
रखा था। इससे दबाव
पड़ने की जानकारी दी गई
थी। िेलकन लनगम
प़़शासन की ओर से कोई

ध़यान नही़ लदया गया। लजसके
पलरणामस़वऱप मुस़कतधाम की
चारदीवारी का एक लहस़सा लरर से
लगर गया है। 

तापमान अलधक होता है। पय़ावारण से जुड़े िोगो़ के
मुतालबक इस इिाके मे़ कांक़़ीट के घने जंगिो़ के
बढ़ने से तापमान यानी गम़़ी थोड़ी अलधक पड़ती
है। लभिाई इस़पात संयंत़़ द़़ारा संयंत़़ के प़़दूरण को
अवशोलरत करने अत़याधुलनक प़़दूरण लनवारण
यंत़़ के साथ 16  िाख से अलधक पेड़ िगाए गए
है़। प़िांट के अंदर भी करीब 5 िाख पेड़े िगे है़।
बीएसपी के नगर सेवाएं उद़़ालनकी लवभाग द़़ारा
वन लवभाग के सहयोग से  टाउनलशप पौधारोपण
अलभयान बीएसपी के लशिाऩयास 1954 से अब
तक लनरंतर चि रहा है। इस प़़चुर मात़़ा मे़ं
हलरयािी के आच़छादन के कारण ही टाउनलशप मे़
गम़़ी थोड़ी कम पड़ती है। जबलक पटरीपार लनगम
क़़ेत़़ मे़ इस तरह की हलरयाि नही़ होने से करीब
आधा लडग़़ी तापमान अलधक होने से गम़़ी व उमस
अलधक होती है। इस इिाके मे़ लपछिे पचास साि
के दौरान खेतो़ को प़िालटंग मे तब़दीि कर पके़़
मकानो़ का घनत़व बढ़ने के साथ पेड़ो़ की कटाई
भी हुई।  

पौधारोपण मे ्िूंक डाले करोडो््
45 वाडंंों में फैले पटिीपाि कंंेतंं में धपछले 24 साल के रौिान नगि

धनगम ने पौिािोपण अधभयान के नाम पि किोडंों रंपए खचंय धकए
लेधकन पधिणाम धशफि ही िहा। कभी हिेली िगाि तो कभी
पयंायविण धरवस पि अधिकाधियों व मंधंंतयों को बुलाकि तामझाम से
पौिोिोपण कि खूब पंंचाि धकया गया। लेधकन नगि धनगम व धिला
पंंशासन ने कभी यह सुि नही ली धक अपने अधिकाधियों के  नाम की
तसंततयों वाले पौिों का कंया हुआ। 5 साल पूवंय िाधिकानगि
थंलाटिहाउस मैरान में धनगम ने कलेकंटि कधमशंनि व पतंंकािों से
पौिािोपण किवाकि वाहवाही बटोिी । लेधकन कुछ धरनों बार पौिे
सूख गए व मवेशी खा गए । अब इस मैरान मे धनमंायण कायंय चल िहा
है। इसके पूवंय धंंपयरशंयनी पधिसि में भी मेयि,कलेकंटि मंतंंी व
डीएफओ की मौिूरीग में हिािों पेडं लगाने लाखों फूंके लेधकन
फेंधसंग, बोधिंग नहीं होने से मवेशी चट कि गए। कंंेतंंवाधसयों ने बताया
धक यह कहानी सालों से रोहिाई िा िही है। अब पटिीपाि में धनगम,
संगठनोें व नागधिकों को टाउनधशप की तिह हिाभिा बनाने िमीनी
संंि पि हधियाली की िरंित है। इससे गमंंी से िाहत धमलेगी।

एकता नगर के मुकत्तधाम
की दीवार हिर धराशायी

n लनगम
अलिकालरयों की
िापरवाही
उजागर

n ठेकेदार पर नहीं
की गई कारंरवाई

n लििाई चरोदा के
मुकंततिाम का
मामिा

778 सथ्ानो ्पर
पानी की जांच पूरी
आयुकंत को अधिकाधियों ने
बताया धक पानी का सैंपल
िांच के धलए लैब में भेिते हैं
धिससे िानकािी धमले धक
धकसी पंंकाि का पानी में
बैकंटीधिया तो नहीं है। अब
तक  785 पानी के नमूने
लेकि धफलंटि पंलांट के लेब
में िांच के धलए भेिा गया
था।  धिसमें से 778 सेंपल का
िाॅच हो चुका है। सभी िगह
का पानी ठीक पाए गए हैं।
शेष 8 सेंपल का धिपोटंय आना
बाकी है। िाॅच पशंंात धकसी
भी कंंेतंं के िल रूधषत नहीं
पाया गया। 

आरोवाटर पानी भी 
घरो ्मे ्पहुंचा रहे 

अधिकाधियों ने बताया धक  तंवधित रंप से संंंंोंत का उपचाि
धकया िहा है, धिससे कंंेतंं में िनिधनत बीमाधियों को पंंकोप
न फैले साथ ही िल शुधंंिकिण हेतु नागधिको में कंलोधिन
टेबलेट का धवतिण भी धकया िा िहा है। आयुकंत  धंंुव ने
पंंाईवेट एिेंसी धिनके िंंािा पीने के पानी की सपंलाई की
आिो धफलंटि पंलांट के माधंयम से पीने की पानी का सपंलाई
धकया िाता है। आि.ओ. का का पानी  िाि में  घि-घि
पहुंच िहा है  उनके आि.ओ. पंलांट से  धनकलने वाले पानी
का भी िाॅच धकये िाने के धनरंंेश धरये है। आिो पंलांट पंलांट
में मापरंडों का पालन धकया िा िहा है धक नहीं इसका भी
िांच धकया िा िहा है धिससे नागधिको को शुिंं आि.ओ.
पानी पीने योगंय धमल सके।   बैठक में अपि आयुकंत,
उपायुकंत, अिीकंंण अधभयंता, िोन आयुकंत, कायंयपालन
अधभयंता, सहायक अधभयंता, उपअधभयंता सभी धवभाग
पंंमुख उपसंथथधत थे। 
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बीएसपी टाउनलशप मे ़बमेौसम बालरश
और अंधड़ ने कि बुधवार को
हलरयािी को खबू क़ल़त पहुचंाई। कई
सकेट़रो ़ मे ़ पच़़ीसो ़ पड़ े उखडक़र
सडक़ो ़और लबजिी क ेतारो ़पर लगर
गए ।लबजिी भी घटंो ़ गिु रही।
उद़़ालनकी लवभाग और बीएसपी के
नगर सवेाए ंलवभाग की टीम दरे रात
तक और गरुव़ार को भी राहत और
सधंारण काय़ा मे ़जटुी रही। सडक़ो ़और भवनो ़के
लकनार ेपड़ ेपडे़ो ़को उठाया गया।  गरुव़ार शाम को
घटंभेर हईु तजे वरा़ा और तजे हवा स ेटाउनलशप मे़
जगह जगह कई पडे ़ लगर गए थ।े सेट़़ि़ एवनेय़,ू
सकेट़र 1, 5, 6 और सकेट़र 2 आलद कई सकेट़रो ़मे़

सडक़ो ़व आवासो ़क ेसामन ेकई पडे़
लगर गए। मौसम थमत े ही उद़़ालनकी
और पीएचडी और लवद़़ुत
अलभयालं़़तकी नगर सवेाए ं लवभाग की
टीम िाविशक़र क े साथ पडे़़ो ़ को
उठाने ़ मे ़ जटुी रही। टीम क े िोगो ़ ने
जगह जगह स े पडे़ो ़ को हटाया और

लबजिी क ेतारो ़को दरुस़़ ़कराया।
सकेट़र 10 सेट़़ि़ एवनेय़ ू मे ़ पटे़़ोि
पपं क ेसामन,े सडक़ 21  व सकेट़र
5 शहीद पाक़फ क ेसामन ेस ेचनैशां

मशीन व जसेीपी स ेपडे़ो ़को उठाया गया। इसी तरह
सकेट़र 4, सडक़ 8, तािपरुी चौक क ेलनकट, सकेट़र
2 मे ़सडक़ 15,8 और सडक़ 25 आलद सडक़ो ़के
लकनार े, आवासो ़क ेसामन ेऔर साव़ाजलनक भवनो़
क ेसामन ेलगर ेपडे़ो ़को हटाया गया। 

टाउनहशप मे ्अंधड ्से हगरे पेडो् ्को
हटाने देर रात तक चलता रहा काम
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पाल़कि़ग ठकेदेार हतय़ाकाडं मे ़पलुिस न ेदो
आरोलपयो ़को लहरासत मे ़ लिया ह।ै ररार
आरोलपयो ़ की तिाश मे ़ पलुिस
जटुी हईु ह।ै कोतवािी पलुिस ने
बताया लक अक़त़ दबु े और वशं
राजपतू को पकडा गया ह।ै इसके
अिावा अक़त़ दबु,े अलमताभ
दबु ेउऱफ चदं,ू शभुम शमा़ा पलंडत,
वशं राजपतू क े लखिार जमु़ा दज़ा लकया
ह।ै पकड़ े गए आरोलपयो ़ स े पछूताछ की
जा रही ह।ै 

ररार आरोलपयो ़की तिाश मे ़पलुिस
जटुी हईु ह।ै पालक़िग़ ठकेदेार मतं़़ी यादव 21
मई की रात को अज़़ात न ेगि ेमे ़कटर से
वार कर ररार हो गए थ।े मतृक अपने

दोस़़ क ेसाथ घटना की रात शराब पीन ेके
लिए नयापारा दशेी शराब दकुान गया हआु
था। घर िौटत ेसमय आरोलपयो ़न ेगजंपारा
नाका चौक क े पास मतं़़ी की हतय़ा कर

ररार हो गए। लहसट़़़ीशीटर अजय
दबु े का भतीजा आरोपी अक़त़
दबु,े अलमताभ दबु,े शभुम शमा़ा
पलंडत, वशं राजपतू दो बाइक पर
बठैकर मौक ेपर पहचु।े आरोलपयो़
न े लमिकर मतं़़ी यादव को घरे

लिया। आरोपी और मतृक क ेबीच गािी
गिौज क े बाद मारपीट भी हआु। मौके
लमित े ही आरोलपयो ़ न े मतं़़ी को गि े मे़
धारदार हलथयार स ेवार कर ररार हो गए।
उस ेगभंीर अवसथ़ा मे ़असप़ताि पहुचंाया
जहा ंडॉकट़रो ़न ेमतं़़ी को मतृ घोलरत कर
लदया था।

n बीएसपी की टीम िाविशंकर
के साथ हटाने में जुटी रही

मंत््ी हतय्ाकांड मे ्दो आरोपी पकड्े
गए, हहसट्््ीशीटर की भी तलाश

n फरार
आरोलपयों की
तिाश में
पुलिस 
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नाबालिग से साथ छेड़खानी के मामिे मे़
जमानत पर लरहा होन े वाि े यवुक िगातार
धमकी दकेर कसे वापस िने ेदबाव बना रहा ह।ै
घटना छावनी थाना क़़ते़ ़मे ़माह अप़़िै 2024 की
ह।ै परशेान नाबालिग न े घटना की लशकायत
एसपी स ेलिलखत मे ़लकया ह।ै लशकायत मे ़बताया
गया ह ै लक राजनेद़़ ़ उऱफ राज ू वमा़ा द़़ारा
नाबालिग क े साथ छडेख़ानी लकया था।
जमानत लमिन े क े बाद राजनेद़़ ़ िगातार
नाबालिग पर दबाव बना रहा ह।ै जान से
मारन ेकी धमकी दकेर डरा रहा ह।ै परशेान
नाबालिग क ेपलरजनो ़न ेएसपी स ेमागं लकया ह ैलक राजनेद़़़

उऱफ राज ूक ेलखिार कड़ी काऱावाई की जाए। राज ूनामक
यह यवुक जमीन का कारोबार करता ह।ै राजू
क े हरकत स े परशेान नाबालिग ट़़शून तक
जा नही ़पा रही ह।ै नाबालिग क ेसाथ िगातार
कई लदनो ़स ेइस तरह का हरकत कर रहा ह।ै
इसस े पलरजन भी खास े परशेान हो चकु े ह।ै
राज ू क े इस तरह क े हरकत स े 15 वऱ़ीय
नाबालिग बरुी तरह डर गई ह।ै पलरजनो ़ के

मतुालबक राज ू नाबालिग को उठा िनेे
तक की धमकी द ेरहा ह।ै इसक ेअिावा
नाबालिग के मोबाइि पर कई बार
अशि़ीि मसैजे भी लकया ह।ै नाबालिग
राज ूक ेइस तरह क ेहरकत स ेप़त़ाल़डत

हो रही ह।ै पलुिस स ेनय़ाय की गहुार िगा रही ह।ै   

n आरोपी करता है जमीन का
कारोबार 

n नाबालिग हो चकुी ह ैपरशेान
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रायपुर, शुक््वार 24 मई 2024

बैसाख पूमंणजमा पर मकरा दान-पुणंर, मनाई गई बौदंं जरंिी

बुदंंं शरणं गचंछामम रहा गुंजारमान, बुदंं के
मिचारों बगैर शांमि संभि नहीं, करें मिपशंरना

लाइर इरे्ट

राष््््ीय वशक््ा नीवि 2020 के मूल
वबंदुआे ्को िमझाने काय्गशाला

भिलाई। हेमचंद  यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग द््ारा आयुकि् उच््
वशक््ा ववभार के  वनद््ेशानुिार 1 जून को राष््््ीय वशक््ा नीवि 2020
के मूल वबनद्ुओ ् को  िमझाने के वलए काय्गशाला आयोवजि
करेरा। जानकारी देिे हुए ववश््ववद््ालय के  कुलिवचव, भूपेनद्््

कुलदीप ने बिाया वक प््देश के ववश््ववद््ालयो्
एवं  महाववद््ालयो ् मे ् नये शैक््वणक ित््
2024-25 िे राष््््ीय वशक््ा नीवि  2020 लारू
वकया जाना है। वजिके िमूवचि िंचालन के
वलए महाववद््ालय के  प््ाधय्ापको ् एवं
अवधकावरयो ्िथा कम्गचावरयो ्को राष््््ीय वशक््ा
नीवि  2020 के प््ावधानो ् िे पूण्ग रप् िे
अवरि कराया जाना है। इिी उद््ेशय् की पूवि्ग

के वलए हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय, दुर्ग द््ारा राष््््ीय वशक््ा नीवि
2020 िंवेदीकरण कायग्शाला का आयोजन िमस्् 161
महाववद््ालयो ् के वलए वकया जा  रहा है। ववश््ववद््ालय  के
अवधष््ािा छात्् कलय्ाण, डॉ. प््शांि श््ीवास््व ने बिाया वक इिी
िंदभग् मे ् शािन के वनद््ेशानुिार प््तय्ेक महाववद््ालय मे ् राष््््ीय
वशक््ा नीवि 2020 वकयानय्वयन प््कोष्् रविि वकया जा रहा है। जो
ववश््ववद््ालय एवं महाववद््ालय स््र पर राष््््ीय वशक््ा नीवि 2020
के  प््ावधानो ्को लारू करने िंबंधी िमस्् दावयतव्ो ्का वनव्गहन
करेर्े। डॉ.  श््ीवास््व ने बिाया वक 1 जून की िुबह 10.30 बजे िे
आरंभ होने वाली इि  काय्गशाला मे ्अवनवाय्ग रप् िे भार लेने के
वलए  प््तय्ेक महाववद््ालय के  प््ाचाय्ग, राष््््ीय वशक््ा नीवि
व््कयानव्यन प््कोष्् के िंयोजक िथा  महाववद््ालय मे ् प््वेश
िंबंधी प््भारी अवधकारी व कम्गचारी को शावमल होने के वलए
आमंव््ति वकया जायेरा। प््तय्ेक महाववद््ालय िे 3 प््विभारी  ही
काय्गशाला मे ्उपफस्थि हो िकेर्े।ववश््ववद््ालय  की कुलपवि, डॉ.
अरण्ा पलि्ा ने बिाया वक इि काय्गशाला मे ्उच्् वशक््ा  ववभार,
रायपुर द््ारा मनोनीि दो वरिोि्ग पि्गन भी अपनी प््स््ुवि देर्े िथा
काय्गशाला के प््विभावरयो ्की शंका का िमाधान करेर्े। डॉ पलि्ा
ने 1 जून को  आयोवजि होने वाली इि काय्गशाला को राष््््ीय वशक््ा
नीवि 2020 के प््मुि  वबनद्ुओ ् को िमझने के वलए अतय्ंि
महतव्पूण्ग बिाया।
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बांि हस््भशल्प कला प््भशक््ण लेकर मभहलाएं ...

हभरिूभम

भिटी इर्ेट

अपनी मािृभारा को कभी 
नही ्भूलना चावहए: रौिम

भिलाई। छर पंजाबी ब््ाहम्ण िमाज की वावर्गक आमिभा व
प््विभावान बच््ो,् िीवनयरो ्का िमम्ान िमारोह िेकि्र 6 आय्ग
िमाज भवन मे ्िंपनन् हुआ। काय्गक््म के मुखय् अविवथ बीएिपी
के पूव्ग प््बंध वनदेशक पंकज रौिम थे। काय्गक््म मे ्श््ीमिी रौिम
ववशेर अविवथ के रप् मे ्शावमल हुई। श््ी रौिम ने कहा वक हमे्

अपनी मािृभारा को कभी नही ् भूलना
चावहए। िमाज के ऐिे काय्गक््म करने िे
िमाज मे ् भाईचारा बढ़िा है। िमाज को
मजबूि करने मे ्िहयोर वमलिा है। उनह्ोन्े
कहा वक वपछले बार जब मै ्  िमाज के
कायग्क््म मे ् उपफस्थि हुआ था। उिकी
अपेक््ा िमाज मे ्अवधक मजबूिी वदिाई दे
रही है। आने वाले िमय मे ्यह िमाज एक

अलर ही पहचान बनाएरी। ऐि काय्गक््म करने िे बड़ो ् का
आश््ीवाद वमलिा है। िो वही बच््ो ् के िमम्ान िे बच््ो ् को
प््ोति्ाहन वमलिा है। िमाज के अधय्क्् ववनोद शारदा रुपि्ा ने
कहा वक िमाज मे ्बाकी बचे लोरो ्को जोडऩे का काम वकया जा
रहा है। वजिके िुिद पवरणाम भी आ रहे है।् उनह्ोन्े कहा वक
िमाज के सव्यं के भवन को लेकर प््व््कया जारी है। शीघ्् ही
इिकी िाथ्गकिा भी िामने आएरी। काय्गक््म मे ् महािवचव
राकेश शमा्ग ने िमाज का प््विवेदन करिे हुए कहा वक िमाज मे्
अनेक िामावजक व अनय् रविवववधयो ् मे ् बढ़.चढ़कर वहसि्ा
वलया है। उनह्ोन्े िमाज के िभी िदसय्ो ्िे िमाज मे ्जोडऩे का
आह््ान वकया। काय्गक््म का िंचालनकुलदीप कौर शमा्ग और
आभार प््दश्गन यिीन पुरंर ने वकया। 

रूंगटा कॉलेज ऑफ डेंटल साइंसेज में ओरल सजंजरी पर हुई कारंजशाला

दंत रचरकत्सा मे् नई तकनीक से होगी सज्िरी, लेजर
आैर आधुरनक मशीनो् से मरीजो् को रमलेगी राहत 

भिलाई। दंत भचभकत्िा और ओरल
और मैट्सिलोफेभशयल िज्िरी मे् लेजर
की बहुमुखी प््भतिा पर व्याख्यान और

व्यारहाभरक काय्िशाला का आयोजन
भकया गया था। 

एिआरजीआई के अध्यक्् िंजय
रू्गटा के माग्िदश्िन मे् रू्गटा कॉलेज

ऑफ डे्टल िाइंिेज भरिच्ि
आरिीडीएिआर भिलाई के ओरल

और मैट्सिलोफेभशयल िज्िरी भरिाग
द््ारा दंत भचभकत्िा और ओरल और

मैट्सिलोफेभशयल िज्िरी मे् लेजर की
बहुमुखी प््भतिा पर व्याख्यान और

व्यारहाभरक काय्िशाला के िाथ
गेनस्थोि 2024 शीर्िक पर राभ्रिक

िीडीई का आयोजन भकया गया था। 

कान्िर
न्यूज मशीन के उपयोग को बखूबी

समझाया 
इस वक्कशॉप मे् अनुभवी डॉक्टस्ि द््ारा डे्टल लेजर

मशीन की खूरबरो् एवं मुख्रशल्र रचरकत्सा मे् लेज़र
मशीन के उपरोग को बखूबी समझारा गरा। लेजर जैसी

आधुरनक मशीन से कई तरह की मुख्रशल्र रचरकत्सा
को रबना चीरा रदए रकरा जा सकता है रजससे मरीजो्

को शल्र रचरकत्सा के बाद होने वाली तकलीफो् मे्
काफी कमी आती है।  पूरे छत््ीसगढ् से पंजीकरण के
रलए काफी प््रतर््करा रमली। व्राख्रान संवादात्मक िा

और प््रतभारगरो् को लेजर दंत रचरकत्सा के माध्रम से
एक भ््मण के रलए ले जारा गरा। व्रावहाररक प््रशक््ण

मे् लेजर के उपरोग और उपकरणो् को समझाने प््दश्िन
रकरा गरा। रजसके बाद प््त्रेक प््रतभागी ने व्रवस्थित

मॉडलो् पर अभ्रास रकरा। र्ंगटा डे्टल कॉलेज मे्
लेजर मशीन की सुरवधा उपलब्ध है, रजससे मरीजो् को

सज्िरी के आधुरनकीकरण का लाभ रमल रहा है। रू्गटा
डे्टल कॉलेज एवं अथ्पताल मे् लेज़र मशीन की सुरवधा

उपलब्ध है। ओरल और मैस्कसलोफेरशरल सज्िरी
रवभाग रनररमत र्प से फेरशरल ट््ॉमा, ओरल

सबम्रूकस फाइब््ोरसस, कटे हो्ठ और तालू की सज्िरी,
मुख एवं जबड्े के कै्सर, टीएमजे एंरकलोरसस और

जबड्े के ट््ूमर का इलाज बेहद रकफारती कीमतो् पर
रकरा जाता है। 

भिलाई।  बुद्् पूभ्णिमा का पर्ि ट्वरनभिटी मे् हर््ोल्लाि के िाथ मनाया गया। जगह-जगह बुद््ं शरणं गच्छाभम गुंजायमान रहा। तो रही्   बैिाख
पूभ्णिमा की भतभथ को िनातभनयो् ने िामर्य्िनुिार दान, तप र जप कर अनुष््ान कर मनाया। गुर्रार को पूभ्णिमा भतभथ पर मंभदरो् र घरो् मे्
ित्यनारायण कथा र िजन कीत्िन का आयोजन िी भकया गया था।  बैिाख पूभ्णिमा के भदन बौद्् अनुयाभययो् ने गौतम बुद्् की जयंती बौद््
पूभ्णिमा के र्प मे् मनाई।  इि अरिर पर बौद्् िमाज द््ारा  अनेक काय्िक््म आयोभजत भकए गए।  जहां िमाद प््मुख िंते ने गौतम बुद्् की
पूजा कर उनके बताएं माग्ि पर चलने की बाते कही। उन्हो्ने यह िी कहा भक बुद्् के भरचारो् पर चले बगैर कही शांभत नही भमल िकती। जीरन मे्
दुखो् को नष्् करने भरपश्यना िाधना ही िही माग्ि है। 

िथारि िमाज कलय्ाण िवमवि के िदसय्ो ् ने बुद््  पूवण्गमा के
अविर पर आसथ्ा वृद््ा आश््म  िेकि्र 2 वभलाई मे ्वृद्् जनो ्को
राशन के िामान चावल, दाल, आिा, चना, िोयाबीन बड़ी् एवं
बुजुर्ग मवहलाओ ्व पुरर्ो ्को कपड़ा् दान सव्रप् प््दान वकया रया।
इि अविर पर िवमवि के अधय्क््  अवनल िािरे, महािवचव
धनंजय मेश््ाम, कोराधय्क्् आनंद चौहान,  उपाधय्क्् िुरेश  शय्ाम
कुंवर, शय्ामराव धोके, विद््ाथ्ग बोरकर, रौिम िवहि िभी  िदसय्

पवरवार िवहि  उपफस्थि थे।

वृद््ाश््म मे् दान डकया राशन

अरतरि पंकज गौतम ने समाज के पूव्ि अध्रक्् ब््म्हदत्् शम्ाि ज््ानेश््र
शम्ाि,  पुनम शम्ाि, राजरानी शम्ाि, प््ेमलता शम्ाि, एके लखनपाल, ओम
प््काश धरनी, जीपी शम्ाि, उषा रधब्बर,  केएल शम्ाि, रवजर लखनपाल,
रनम्िला शम्ाि, संतोष शम्ाि, रवजर लक्््मी शम्ाि समेत उत्कृष्् पररणाम
लाने वाले बच््ो् को गौतम व अध्रक्् शारदा ने प््माण पत्् व रगफ्त
देकर सम्मारनत रकरा। इस अवसर पर समाज के अजर शम्ाि ने
भजन प््स््ुत रकरा। कार्िक््म मे् डॉ. डीएन शम्ाि, एबी पुरंग, अजर
कौशल, लरलत शम्ाि, प््वीण शम्ाि, प््दीप शम्ाि, संदीप छस्बबर, अरनल
शम्ाि, हररश शम्ाि,सुरनता जोशी, सपना शम्ाि, ररवशंकर मेहता, नीलम
मेहता, सोरनरा पुंरग,  रवभा भगत,  मधु शम्ाि, चंचल शम्ाि, कुमारी
रौशनी शम्ाि, अंजू कौशल, शरश शम्ाि, कीर्ति अवथ्िी, संजीव अवथ्िी
सरहत अनेक लोग उपस्थित िे। इस अवसर पर रंजना शम्ाि व सुभम
शम्ाि, सोनम व ऋरष नव रववारहत को पंकज गौतम ने सम्मारनत
रकरा। कार्िक््म मे् समाज के सदथ्र राज भनोत व ओ्कार नाि
र््तपाठी के रनधन पर उन्हे् श््द््ाजंरल दी गई।  

बच््ो् को डकया सम्माडनत 

उद्घािन समारोि मे् ये रिे उपफ्सथत 
सीएसडीसी द््ारा 6 सीडीई अंक प््दान रकए गए। कार्िक््म के अरतरि सीएसडीसी के
ररजथ्ट््ार डॉ. अरमत वास््ी िे। अरतरि वक्ता अमरावती के लेजर रवशेषज्् डॉ. कौस््ुभ
ठाकरे उपस्थित िे। उद्घाटन मे् डीन डॉ कार्तिक कृष्ण एम, वाइस डीन डॉ. फारतमा खान
और कॉलेज समन्वरक डॉ. रीना कुलश््ेष्् उपस्थित रही। आरोजन टीम का नेतृत्व डॉ
मनीष पंरडत, आरोजन अध्रक्् डॉ. श््ुरत राव, सरचव डॉ. आफरीन आफताब, वैज््ारनक
संरोजक और डॉ. अल्फा मैरी मैथ्रू, कोषाध्रक्् ने रकरा। इस दौरान थ्नातकोत््र, प््रशक््ु
और गैर-रशक््ण कम्िचारी शारमल िे। 

n 1 जून को
होगी
कार्िशाला 

n 161
महारवद््ालर
होगे शारमल 

सामाडजकजन िुए सम्माडनत
भारतीर बौद्् महासभा रभलाई पं क्् 1119 के तत्वावधान मे्
बाबासाहेब डॉ  आंबेडकर  सांथ्कृरतक भवन सेक्टर 6 रभलाई मे्
तिागत भगवान बुद्् जी की जरंती गुर्वार को धूमधाम मनाई गई।
कार्िक््म की शुर्आत सुबह 9 बजे भंते  रश  द््ारा  डॉ आंबेडकर के
प््रतमा पर माल्राप्िण कर भगवान बुद्् प््रतमा के समक्् दीप
प््ज््स्लवत कर पूजा-वंदना की  गई और  धम्म देशना दी गई।   भंते
ने धम्म देशना मे् कहा रक भगवान बुद््  के  बतारे माग्ि पर चलकर
अपना जीवन सुखमर करना है। भंते ने धम्म मे्  रदरे गए  सुत््ो् का
रवस््ार पूव्िक अि्ि बतारा और शीलो् का पालन करने को  कहा।
दुख  से मुक्त होने के रलए रवपश्रना साधना करनी चारहए। उन्हो्ने
रह  भी बतारा  रक वैशाख पूर्णिमा के रदन रुवराज रसद््ाि्ि गौतम का
जन्म हुआ,  उसी रतरि को बुद््त्व प््ाप्त हुआ और उसी रदन
भगवान  बुद्् का  महापरररनव्ािण हुआ। भगवान बुद्् ने अपना
सम्पूण्ि जीवन मानव  कल्राण के रलए  लगारा। संथ्िा के महासरचव
रामराव ढोक ने बतारा रक इस दौरान संथ्िा द््ारा डॉ आंबेडकर
जरंती पर आरोरजत प््रतरोरगताओ् व  सांथ्कृरतक कार्िक््म मे्
रवजेताओ्  को प््माण पत्् देकर  सम्मारनत रकरा गरा। इस अवसर
पर भारतीर बौद्् महासभा  रभलाई के  रवनोद वासरनक, रवनोद
रामटेके, मीना  नारनवरे, मारा गजरभरे,  कृष्ण कुमार खोब््ागडे,
रसद््ाि्ि अजर गणवीर, आशा  भोपले, सुभाष बंसोडकर को भी
सम्मारनत रकरा गरा।  इस अवसर पर संथ्िा के पदारधकारी,
कार्िकारी  सदथ्र और अनुरारी  उपस्थित रहे। 

प््डतमा स्थल पर की गई बुद्् वंदना
भिलाई। बुद्् पूर्णिमा पर बौद्् समाज द््ारा अनेक कार्िक््म आरोरजत
रकए गए। इसी कड्ी मेे् कोसा  नगर स्थित बुद्् भूरम मे् गौतम बुद्् की
प््रतमा थ्िल पर आज बुद्् वंदना का  कार्िक््म आरोरजत रकरा गरा।
कार्िक््म मे् बड्ी संख्रा मे् बौद्् समाज के  लोग शारमल हुए। इस दौरान
कोसा नगर स्थित बुद्् रवहार के भंते डॉ जीवक  ने समाज के लोगो् को
गौतम बुद्् द््ारा रदखारा जाए माग्ि का अनुसरण करने की  दीक््ा दी। बुद््
वंदना के पश््ात श््द््ालुओ् मे् खीर का रवतरण रकरा गरा।  कार्िक््म मे्
भारतीर बौद्् महासभा के पूव्ि अध्रक्् नरे्द्् खोबरागड्े भी  रवशेष र्प से
मौजूद िे। इस  अवसर पर सुपेला मे् बौद्् समाज द््ारा व्राख्रान का भी
आरोजन रकरा गरा, रजसमे् वक्ताओ् ने गौतम बुद्् के जीवन और उनके
बताए गए  माग्ि पर रौशनी डाली। कार्िक््म के अंत मे् आरोजन थ्िल पर
शरबत का रवतरण भी  रकरा गरा।

n छग पंजाबी
ब््ाम्हण
समाज की
वार्षिक
आमसभा मे्
रखे रवचार 

समर कै्प मे् डसलाई-कढ्ाई
मे् पारंगत िो रिी छात््ाएं

भिलाई। हायर िेकेणड्री सक्ूल
वलविया मे ्रम््ी की छुट््ी का िदुपयोर
करने ववद््ावथ्गयो ्के वलए िमर कैप् का
आयोजन वकया रया है। 

शाला की प््ाचाया्ग लक्््मी िुलिी
के मार्गदश्गन मे ् वशव््कका  दुरा्ग देवी
िाहू और पूवण्गमा िाहू द््ारा मूवि्गकला,
पेपर क््ाटि्, वमजा्ग निीम िुलि्ाना

और िुधा चंद््ाकर द््ारा विलाई-कढ़ा्ई
वििाई जा रही है। 

बच््ो ् के शारीवरक व मानविक
ववकाि के वलए वववभनन् िेल वििाए
रए। वजिमे ् वशक््क भेमराज देवांरन
और वशक््क राम ईश््र िाहू द््ारा
छात््ाओ ् को  व््ककेि एवं कैरम
वििाया रया।

ऑल इंडिया पॉवर डलफ्टिंग मडिला
स्पर्ाा मे् भाडवका ने जीता कांस्य पदक  

भिलाई। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग की विलाड़ी डी
भाववका ने ऑल इंवडया पॉवर वलफट्िंर मवहला प््वियोवरिा मे्
कांसय् पदक प््ापि् कर फव्वनवििी का नाम रौशन वकया है।
हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग की विलाड़ी डी. भाववका ने
ऑल  इंवडया पॉवर वलफट्िंर मवहला प््वियोवरिा मे ्उतक्ृष्् िेल
प््दश्गन करिे  हुए 84kg पल्ि वजन वर्ग मे ्ब््ोज् मेडल प््ापि्
वकया। िंचालक शारीवरक वशक््ा  डॉ. वदनेश नामदेव ने जानकारी
देिे हुए बिाया वक िवमलनाडु ववश््ववद््ालय,  चेनन्ई मे ्20 िे 23
मई िक पॉवर वलफट्िंर मवहला प््वियोवरिा का आयोजन वकया
रया है। वजिके वलए विलाड़ियो ्का 5 वदविीय प््वशक््ण वशववर
शाि.  ववश््नाथ यादव िामसक्र सन्ािकोत््र महाववद््ालय दुर्ग मे्
आयोवजि कराने के  पश््ात ् प््वियोवरिा मे ् हेमचंद यादव
ववश््ववद््ालय, दुर्ग की 6 मवहला  विलाड़ी शावमल हुए है।् िीम
मे ्शावमल डी. भाववका लरािार मेहनि करिे हुए वपछले  ित्््
2022-23 मे ्चिुथ्ग सथ्ान प््ापि् की थी और वि्गमान ित््् मे ्भी
+84 वकग््ा वजन वर्ग मे ्ब््ोज् मेडल प््ापि् कर ववश््ववद््ालय का

नाम  रौरवाफन्वि वकया है। विलाड़ी के इि जीि पर
ववश््ववद््ालय की कुलपवि डॉ.  अरण्ा पलि्ा, कुलिवचव
भूपेनद््् कुलदीप एवं िेल िंचालक डॉ. वदनेश  कुमार नामदेव ने
बधाई व शुभकामनाएं दी है। उलल्ेिनीय है वक वर्ग 2023-24
मे ्19  वववभनन् िेल ववधाओ ्मे ्हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग
की 110  विलाड़ियो ्ने उतक्ृष्् प््दश्गन वकया है। िीम के मैनेजर
एम. िोनवानी  क््ीड़ावधकारी शाि. महाववद््ालय अमब्ारढ़
चौकी व कोच पूजा नायक है।  विलाड़ियो ्के लरािार इि प््कार
की उपलफध्धयो ्िे ववश््ववद््ालय मे ्हर्ग का माहौल है। 
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सटटी इवे्ट

अब बच््े नही् हो्गे कुपोररत 
बच््ो् को रमला प््ोटीन पाउडि

भिलाई। सामारजक संस्रान गोल्डन एंपरी जीई फाउंडेशन ने
जामुल परिक््ेत्् के अंतग्गत आंगनबाड्ी के्द्् िावण िाठा मे् सिी
गंिीि, मध्यम कुपोररत बच््ो् को प््ोटीन पाउडि औि स्वच्छता
रकट तौरलया औि साबुन का रवतिण रकया। इस दौिान सेक्टि

पय्गवेक््क आिा साहू ने उपक्सरत
पालको् को मरहला एवं बाल रवकास
रविाग की रवरिन्न योजनाओ् के पूिक
पोरण आहाि, िेडी टू ईट, खान पान,
अनौपचारिक रशक््ा, सतत स््नपान,
छह माह के बाद बच््ो् को ऊपिी आहाि
औि पोरण पुनव्ागस के्द्् एनआिसी के
बािे मे् रवस््ृत जानकािी दी। रकशोरियो्
को रदए जाने वाले आयिन टेबलेट औि
स्रानीय स््ि पि उपलब्ध फल औि

सक्बजयो् का सेवन किने की सलाह दी गई। इस दौिान गायत््ी
गोस्वामी माताओ् को दो बच््ो् के जन्म के बीच मे अंति िखने
तरा समय से ऊपिी आहाि को शुर् किने को प््ोत्सारहत रकया
गया। जीई फाउंडेशन के तिफ् से प््दीप रपल्लई ने जागर्क
महतािी पुष्् लईका के तहत अपने बच््ो् को कुपोरण से सुपोरण
मे् लाने वाली मरहलाओ् का सप्मान किने की घोरणा की। इस
अवसि पि आंगनबाड्ी काय्गकत्ाग उमेश््िी वम्ाग, सारवत््ी
कटकवाि, प््ीरत रसन्हा, िारधका देशमुख, प््ेरमन देवांगन, शांरत
वम्ाग, िारधका यादव, प््ीरत वम्ाग, र््तवेणी ठाकुि, िाधा वम्ाग,
र्पेश््िी दास, सरकला देवदास औि जीई फाउंडेशन के ओि से डॉ
हेमा कुलकण््ी, सुिागा सुिेश, मृदुल शुक्ला, गायत््ी गोस्वामी,
पुष्प लता गुप्ता, प््काश देशमुख,अरजत रसंह औि प््दीप रपल्लै
उपक्सरत रे।

धर्न लाइव

र््तवेणी जैन तीर्ग मे् प््रतमा का
अष््द््व्य से हुआ मंगल अरिरेक

भिलाई। श््ी र््तवेणी जैन तीर्ग सेक्टि 6 मे् 1008 श््ी आरदनार
िगवान का मंगल अरिरेक िक्तो् ने रकया। जहां शांरत धािा का
पुण्यप््दीप जैन  बाकलीवाल व िाित जैन को प््ाप्त हुआ।
पिंपिानुसाि रजने्द्् स्वामी का अरिरेक कि रवरधनुसाि अष््द््व्यो्
से अरिरेक मंत््ोच््ाि के सार रकया गया।  इस  अवसि पि
ज््ानचंद बाकलीवाल, वर्ण जैन, प््वीण छाबड्ा, रजने्द्् जैन,
रसंपी जैन,  ऋरि जैन, सुिे्द्् जैन,  रवकास जैन, मुन्ना लाल जैन
आरद ने िी मंगल अरिरेक  किते हुए  रजने्द्् िगवान को रवरिन्न
अष््द््व्य समर्पगत किते हुए पूजन आिती  समर्पगत रकया। इस
दौिान काफी संख्या मे् जैन समाज के सामारजक जन उपक्सरत रे। 

स्पोर्ट्न इव्ेट
अंडि-16 र््िकेट स्पध्ाग मे् एलीट
ग््ुप मे् रबलासपुि ने बनाई बढ़्त 

भिलाई। सीएससीएसद््ािा आयोरजत अंडि 16 एलीट ग््ुप  अंति
रजला र््िकेट प््रतयोरगता के दूसिे रदन का खेल रमनी स्टेरडयम
खुस््ीपाि टीम प्लेट कंबाइंड रवर्द्् िाजनंदगांव  के बीच खेला
गया। प्लेट कंबाइंड पहली पािी 139 िन पि आउट हाे गई।
बल्लेबाजी िाजनांदगांव  पहली पािी 186 िन पि आउट हो गई।
बल्लेबाजी प्लेट कंबाइंड दूसिी पािी 220 िन पि आउट हो गई।
बल्लेबाजी िाजनांदगांव दूसिी पािी दो रवकेट पि 47 िन पि जािी
है। रदक्नवजय स्टेरडयम  िाजनांदगांव बल्लेबाजी दुग्ग पहली पािी
371 िन पि आउट हो गई। बल्लेबाजी बीएसपी पहली  पािी 101
िन पि आउट हो गई। फॉलोआन के पश््ात बल्लेबाजी बीएसपी
दूसिी पािी 5 रवकेट पि 223 िन बनाए। तीसिा मैच स्रान धमतिी
बल्लेबाजी िायपुि पहली पािी 161 िन पि आउट हो गई।
बल्लेबाजी बीसीए पहली पािी 114 िन पि आउट हो गई।
बल्लेबाजी िायपुि दूसिी पािी 128 िन  आउट हो गई। चौरा मैच
कल्याण कॉलेज ग््ाउंड बल्लेबाजी रबलासपुि पहली पािी 205 िन
पि आउट हो गई। कोिबा पहली पािी 166 िन पि आउट हो गई।
बल्लेबाजी रबलासपुि दूसिी  पािी पांच रवकेट पि 279 िन बनाए। 

सीएसआर विभाग द््ारा ग््ाम धौराभाठा मे् 90 वदिसीय प््विक््ण काय्यक््म की िुर्आत

बांस हस््भिल्प कला प््भिक््ण लेकर मभहलाएं
बने्गी आत्मभनि्भर, स्ककल्स सीखने भकया प््ोत्साभहत
भिलाई। सेल–रिलाई इस्पात संयंत्् के

रनगरमत सामारजक उत््िदारयत्व रविाग
सी.एस.आि औि छत््ीसगढ़् हस््रशल्प रवकास
बोड्ग के संयुक्त तत्वावधान मे् ग््ाम धौ्िािाठा,
रवकास खंड पाटन, रजला दुग्ग छत््ीसगढ़् मे्
मरहलाओ् को आत्मरनि्गि औि स्वावलंबी
बनाने के उद््ेश्य से 90 रदवसीय बांस हस््रशल्प
कला प््रशक््ण काय्गि््म की शुर्आत की गई।
काय्गि््म का उद्घाटन महाप््बंधक इंस्ट्््मे्टेशन
रसप्मी गोस्वामी ने छत््ीसगढ़् महतािी के रचत््
पि माल्याप्गण कि रकया। इस अवसि पि
महाप््बंधक सीएसआि  रशविाजन नायि, वरिष््
प् ्बंधक सीएसआि सुशील कुमाि कामड्े,
पंचायत सिपंच धौिािाठा रबन्देश््िी मेश््ाम,
हस््रशल्प कला प््रशक््क िाहुल िगत सरहत
30 प््रशक््ु मरहलाये् एवं गांव के अन्य लोग
उपक्सरत िहे।

आतम़खनभ़भरता की आेर
वतरष्् प््बंधक सीएसआर सुशील
कुमार कामि्े ने प््तशक््ण काय्गि््म
पर जानकारी देिे हुए बिाया तक
प््तशक््ण के दौरान प््त्येक प््तशक््ु
मतहला को प््तिमाह 3000 र्पए की
मानदेय रातश भी प््दान की जाएिी।
प््तशक््ण पूण्ग होने पर तभलाई
इस्पाि संयंत्् द््ारा मतहलाओ् को
आवश्यक उपकरण भी प््दान तकए
जाये्िे तजससे मतहलाओ् को
तशल्पकला को रोजिार के र्प मे्
अपनाने मे् मदद तमलेिी। ग््ाम
धौराभाठा की सरपंच तबन्देश््री
मेश््ाम ने िांव की मतहलाओ् को
मेहनि से आिे बढ्ने के तलए
प््ोत्सातहि करिे हुए कहा तक आिे
बढ्ने के तलए हाि मे् हुनर होना
सबसे आवश्यक है।
इस प््तशक््ण काय्गि््म के अंिि्गि
मतहलाओ् को बांस से बने तवतभन्न
प््कार के हस््तशल्प बनाने का
प््तशक््ण तदया जाएिा, साि ही
मतहलाओ् को उद््तमिा तवकास के
बारे मे् भी जानकारी दी जाएिी,
िातक वे अपने प््तशक््ण का उपयोि
करके अपना स्वयं का व्यवसाय
शुर् कर सके्। इस काय्गि््म का
संचालन वतरष्् प््बंधक सीएसआर
सुशील कुमार कामि्े एवं काय्गि््म
मे् धन्यवाद ज््ापन  ग््ाम धौराभाठा
के राजेन्द्् मेश््ाम द््ारा तकया िया।

स्िामी आत्मानंद उत्कृष्् अंग््ेजी माध्यम विद््ालय चरोदा मे् हुआ आयोजन

समर कै्प से बच््ो् की तदनचय्ाग और
अतभर्तचयो् मे् आ रहा बि्ा बदलाव

भिलाई। अवकाश  के तदनो्
का सदुपयोि करने की
दृत््ि से  बच््ो् के तलए
समर कै्प का आयोजन
तकया िया है। तजसका मुख्य
उद््ेश्य बच््ो् को ग््ीष्मकाल
अवकाश के दरतमयान
पढ्ने-तलिने ििा
सृजनात्मक  ितितवतधयो् से
शैत््कक तवषय वस््ुओ् एवं
सहसैत््कक  त््ियाकलापो् के
द््ारा सकारात्मक बदलाव
लाना है। स्वामी  आत्मानंद
उत्कृि्् अंग््ेजी माध्यम
तवद््ालय चरोदा मे् प््ाचाय्ग
जे.पी.  श्याम के माि्गदश्गन व
रेणु मोहंिी, राम कुमार वम्ाग
के संयोजन मे् चरोदा संकुल
स््रीय समर कै्प  का
आयोजन उत्साह के साि
तकया जा रहा है। 

कार्नर
न्यूज बच़़ो ़के सृजनातम़क 

खिकास के खलए जरऱी 
इसमे् चरोदा बस््ी के प््ाितमक व  पूव्ग माध्यतमक
शाला के तहंदी व अंग््ेजी माध्यम, ज्योति तवद््ालय

चरोदा,  के्द््ीय तवद््ालय चरोदा, जीईएमपीएस
तवद््ालय, एमजीएम तवद््ालय आतद के  बच््ो् ने

अपनी सहभातििा दज्ग करा रहे है। तशत््कका रेणु
मोहंिी,  तशक््क  भूपे्द्् शानसेन, नेहा, तनतध,

अतमि योिाभ्यास व दैतनक  प््ाि्गना के साि ही
राम कुमार वम्ाग ने बच््ो् के सृजनात्मक तवकास

के तलए  अनुपयोिी वस््ुओ् का उपयोि कर
कलात्मक वस््ुओ् िृह सज््ा की सामत््गयां,

है्तिंि शोपीस बनाने के तसि््ांि का प््ायोतिक
अभ्यास कराया। तशत््कका  सुजािा द््ारा तनत्मगि

नवसृतजि कला के नमूने मंडला आट्ग आतद का
प््दश्गन  बच््ो् के मध्य तकया िया। समर कै्प मे्

उपम्सिि पालको् एस.बी. यादव, अतनल  तसंह
चौहान, कंचन वम्ाग, िोदावरी साहू, तपंकी पंडा,

सुदसैना माब्गन,  प््भाविी, शीिल बहेकर, र्मन
लाल साहू ने समर कै्प से अपने बच््ो् मे्

सकारात्मक बदलाव लाने शाला के सभी तशक््को्
की सृजनात्मक ितितवतधयो् की सराहना की। 

मखहलाएं बाजार से बेहतर संबंध बनाकर उति़ािो ़का करे ़खिि़़य
मुख्य अतिति महाप््बंधक इंस्ट्््मे्टेशन  तसम्मी िोस्वामी ने अपने उद््ोधन मे् आधुतनक दौर मे् बदल रही
मतहलाओ् की भूतमकाओ् पर प््काश डाला और बांस और हस््तशल्प की उपयोतििा और महत्व के तवषय
मे् अपने तवचार साझा तकये। उन्हो्ने कहा तक मोबाइल और इंटरनेट के आने से दुतनया बहुि छोटी हो
िई है और मतहलाएं इसका सदुपयोि करके बाजार के साि बेहिर संबंध स्िातपि कर अपने उत्पादो्
को बाजार िक आसानी से पहुंचा सकिी है्। उन्हो्ने मतहलाओ् को प््ेतरि करने हुए कहा तक मतहलाएं
केवल घर का का काम करने व पतरवार चलाने िक सीतमि नही रही है, अब वे घर-पतरवार व समाज को
सशक्ि बनाने का बीि्ा उठा चुकी है, इसतलए अब मतहलाएं घर की चार-तदवारी से तनकलकर अपना
एक नया आतशयाना बना रही है। तवतभन्न म्सकल्स सीिकर मतहलाएं िुद का उद््ोि स्िातपि करने मे्
सक््म है। जब मतहला आिे बढ्िी है िो लोिो का साि भी अवश्य ही तमलिा है। यह प््तशक््ण सभी के तलए
कारिर तसि्् होिा। काय्गि््म मे् तवशेष अतिति महाप््बंधक सीएसआर तशवराजन नायर ने कहा तक
िांव की अि्गव्यस्िा कृतष पर आधातरि है, िेिी बाि्ी करने वाली मतहलाओ्  के पास हुनर होिा िो उन्हे्
आिे बढ्ने से कोई नही् रोक सकिा। उन्हो्ने मतहलाओ् को उन म्सकल्स को सीिने के तलए प््ोत्सातहि तकया तजनकी बाजार मे् अतधक मांि है, िातक वे िुद भी आत्मतनभ्गर बन सके् और
आसपास की मतहलाओ् के तलए प््ेरणा बन सके्।

खििाएंगे अिना जौहर 

भिलाई। गुजिात टेरनस बॉल र््िकेट संघ
द््ािा 29वी् सब जुरनयि (17 वर्ग से कम)
िाष््््ीय टेरनस बॉल र््िकेट चैक्पपयनरशप का
आयोजन कलोल, अहमदाबाद गुजिात मे्
25 से 28 मई तक टेरनस बॉल र््िकेट
फेडिेशन ऑफ इंरडया के तत्वावधान मे्
आयोरजत रकया जा िहा है। इस
चैक्पपयनरशप मे् छग की सब जुरनयि
बालक एवं बारलका वग््ो की टीमे् िाग ले
िही है।  चैक्पपयनरशप मे् िाग लेने के पूव्ग
िाज्य की सब जुरनयि बालक एवं बारलका
टीम के गठन के रलए 8 अप््ैल को बीएसपी
र््िकेट ग््ाउण्ड, सेक्टि 1 रिलाई  मे्
आयोरजत रकया गया रा।  चयन स्पध्ाग मे्
सब जुरनयि िाष््््ीय टेरनस बॉल र््िकेट
प््रतयोरगता मे् िाग लेने के रलए िाज्य की
बालक एवं बारलका टीम का चयन रकया
गया। 

विश्् स््रीय गायत््ी यज्् का आयोजन
गृहे-गृहे गायत््ी यज्् मे् मंत््ोच््ाि
से समर्पगत की गई आहूरत

भिलाई। गायत््ी परिवाि द््ािा रवश्् स््िीय गृहे
गृहे गायत््ी यज्् का आयोजन दुग्ग-रिलाई सरहत
छत््ीसगढ़ मे् दो लाख घिो् मे् यज्् रकया गया। िाष््््
को समर्ग, सशक्तसमृद्् व शक्कतशाली बनाने के
रलए एक रदन मे् चौबीस लाख घिो् मे् गायत््ी यज््
रकया गया।

गायत््ी यज्् औि अनुष््ान की धािा को समाज
के अंरतम व्यक्कत तक पहुचाने् के उद््ेश्य से
अरखल रवश्् गायत््ी परिवाि शांरतकुंज हरिद््ाि
देव संस्कृरत रवश््रवद््ालय हरिद््ाि के
कुलारधपरत डॉ प््णव पंड््ा, शैल बाला पंड््ा,
डॉ रचन्मय पंड््ा के माग्गदश्गन मे् बुद्् पूर्णगमा के
अवसि पि गुर्वाि को गृहे-गृहे गायत््ी यज्् का
आयोजन हुआ। गायत््ी परिवाि के काय्गकत्ाग
मोहन उमिे ने बताया रक अरखल रवश्् गायत््ी
परिवाि द््ािा गायत््ी मंत््ो् से रवश्् कल्याण की
िावना से आहुरतयाँ समर्पगत की गई्। रवदेशो् मे्
जहां अक्नन जलाकि आहुरत देने् मे् असुरवधा हुई

वहां दीपक व मोमबत््ी प््ज्वरलत कि गायत््ी मंत््
का उच््ािण कि िावना पूव्गक आहुरत समर्पगत
की गई।

सब जूखनयर राष़़़़ीय टेखनस बॉल
ख़़िकेट चैमप़ियनखिि गुजरात मे ़

इन खिलाखि़यो ़ने खलया भाग
राष््््ीय प््तियोतििा मे् भाि लेने वाले चयतनि तिलात्ियो् मे्

सब जुतनयर बालक टीम निर तनिम तभलाई कप्िान अनुज,
मोहम्मद तरहान, अतभराज तसंह, आतदत्य शाह, आतदत्य बी

एस पी, युवराज पटेल, अभी तसंह, आर्श त््िवेदी दुि्ग, प््िीक
मंडावी, डोमेष यादव, मनीश यादव, ििनदीप पाटन, टीम के

प््तशक््क संदीप वम्ाग, टीम प््बंधक संिोष चौहान, सब जुतनयर
बातलका टीम ज््ान मंजरी तनशाद तभलाई निर तनिम, तरिु

चौहान, नतमिा वम्ाग, िन्नु, सत्या तनशाद, िनीश डडसेना
बी.एस.पी, संध्या साहू, पलक जोशी,  तदव्या देवांिन िेजस्वनी
जयसवाल, आयुशी सोनी, टीम के प््तशक््क कुदरि दास, टीम
प््बंधक  सपना महानंद शातमल है। छत््ीसिढ् राज्य की सब

जुतनयर बालक एवं बातलका टेतनस बॉल त््िकेट टीम को
राष््््ीय प््तियोतििा मे् उत्कृष्् प््दश्गन करने छत््ीसिढ्

ओलम्मपक एसोतसऐशन के उपाध्यक्् एवं मुख्य काय्गपालक
अतधकारी बशीर अहमद िान, टेतनस बॉल त््िकेट संघ के

काय्गकारी अध्यक्् आर के श््ीवास््व ने तिलात्ियो् को अपनी
शुभकामनाएं दी है।  इस अवसर पर बीएसपी टेतनस बॉल

त््िकेट संघ एवं इस्पाि क्लब सेक्टर 1 के सतचव वंश बहादुर
तसंह, संघ के सतचव आजाद अहमद िान उपम्सिि िे।

n जीई फाउंडेशन का
जामुल आंगनबाड़ी
में आयोजन

n बचंंों को सुपोषित
बनाने वाली
मषिलाओं का
समंमान करेगा
फाउंडेशन
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लसटी स्पोर्स्न

छत््ीसगढ् का 37
सदस्यीय म्यू थाई
दल असि रवाना

रायपुर। यूनाइटेड म्यू थाई एसोशसएिन इंशडया
के ित्वावधान मे् ऑल असम एमेच्योर म्यू थाई
एसोशसएिन ि््ारा सीशनयर, जूशनयर, सब
जूशनयर (बालक - बाशलका) वग्ि की राष््््ीय म्यू
थाई चै्शपयनशिप व प््ो नाइट फाइट का
आयोजन 25 से 30 मई िक लक्््मीबाई नेिनल
इंथ्टीट््ूट ऑफ शफशजकल एजुकेिन
िेपेशसया, सोनापुर, गुवाहाटी (असम) मे् शकया
गया है। शजसमे् भाग लेने के शलए छि््ीसगढ् के
37 सदथ्यीय म्यू थाई दल ट््ेन से रवाना हुआ।
इस चै्शपयनशिप मे् रायपुर शजले से सव्ािशधक
16 शखलाडी (8 बाशलका और 8 बालक) भाग
ले रहे है्। शजसमे् शटकेश््री साहू, पक्लवी साहू,
शरया जंघेल, मंजू साहू, मानसी िांडी, शदव्या
अग््वाल, सशमधा अग््वाल, िोिी पाण्डेय,
राजकुमार शनम्िलकर, घृिेि साहू, जय कुमार,
आय्िन पटेल, प््वीण कुमार जायसवाल,
सुभान्ि माशनकपुरी, अश्चिि केिरवानी और
भवजोि शसंह िाशमल है्। उक्लेखनीय है् शक
कुल 30 म्यू थाई शखलाडी (17 बालक, 13
बाशलकाये्) छग म्यू थाई दल मे् थ्थान बनाने मे्
कामयाब रहे। ये सभी शखलाड्ी 8-9, 10-11,
12-13, 14-15, 16-17, 17-23 & +23 वष्ि
के अलग-अलग वजन वग्ि मे् भाग ले्गे। बस््र
से 11 (7 बालक, 4 बाशलका) शखलाडी छग
दल मे् थ्थान बनाने मे् कामयाब रहे। शजसमे्
शववान बाजपेयी, एलेत्स कुमार, वेदान्ि
श््ीवास, पुष्कल जैन, युवराज शसंह, िौय्ि वध्िन
जैन, आलोक कुमार गोयल, सुरशभ यादव,
अन्वी जैन, सानीका शमश््ा, सोनाली कुिवाहा
है्। वही्, बालोद से 3 (2 बालक, 1 बाशलका)
शखलाडी कृष्णा मंडावी, िुभम कुमार शनषाद
और वाणी छि््ीसगढ् का प््शिशनशधत्व करे्गे।
दल मे् राज्य म्यू थाई संघ के अध्यक्् लखन
कुमार साहू (बालोद) और महासशचव अनीस
मेमन (रायपुर) आमसभा मे राज्य का
प््शिशनशधत्व करे्गे। राष््््ीय शनण्ाियक के र्प मे्
अमन यादव (रायपुर) हो्गे। कोच मैनेजर का
दाशयत्व प््शणिा मेश््ाम (रायपुर), अब्दुल मोईन,
पुष्पांजशल नाग और राजेन्द्् शसंह राजपूि (िीनो्
बस््र) शनभाएंगे।

आरक््ण शमलने के आधार पर अलग
अलग शजलो् के शखलाडी अलग अलग दल मे्
अलग अलग ट््ेन आशद से गुवाहाटी रवाना हो
रहे है् बालोद दल गीिांजशल एत्सप््ेस से,
रायपुर दल दुरन्िो एत्सप््ेस और हावडा मुंबई
मेल से िथा बस््र दल जगदलपुर से आज
कलकि््ा हेिू रवाना हुआ जहाँ से अपनी
कनेस्तटंग ट््ैन से गुवाहाटी रवाना हो्गे।

अच्छी िे्टल हेल्थ के मलए
आदतो् िे् िामिल करे् ये काि,
िूर बूस्ट करने के मलए है् बेस्ट
मे्टल  हेक्थ को सीशरयस लेना बहुि जर्री है।
ज्यादािर लोग शफशजकल हेक्थ का िो     पूरा

ख्याल रख लेिे है् लेशकन मे्टल हेक्थ को
इग्नोर कर देिे है्। इसी  वजह से लोग िनाव,
एंग्जाइटी जैसी समथ्याओ् से जूझिे है्। अगर
शकसी  व्यस्ति    को िनाव की समथ्या है िो
लोगो् को नी्द न आने से लेकर पेट साफ न
होना,  मूड   खराब रहने जैसी समथ्या हो
सकिी है। यहां जाशनए सुबह की कुछ ऐसी
आदिे्   शजन्हे् अपनाकर आप मे्टल हेक्थ को
बेहिर रख सकिे है् और मूड भी   बूथ्ट होगा।   
कुछ देर की धूप है जर्री
सूरज की रोिनी हैपी हाम््ोन   को बढ्ावा दे
सकिी है और मानशसक थ्वाथ्थ्य समथ्याओ्
वाले लोगो् के शलए  ये  काफी ज्यादा
फायदेमंद हो सकिी है। मेलाटोशनन के लेवल
को कम करने के  शलए  कुछ देर की धूप
जर्री है, ऐसा करने से शदन भर मूड को अच्छा
बनाए  रखने मे्  भी मदद शमलेगी।
ब््ीमदंग एक्सरसाइज करे्

सुबह   कुछ शमनट  ब््ीशदंग  एत्सरसाइज
करने से व्यस्ति को अपने शदमाग पर ध्यान
के्श््दि  करने और  शचंिा और िनाव की
फीशलंग को कम करने मे् मदद शमलिी है।
रोजाना  ऐसा करने  से व्यस्ति खुद को शडप््ेिन
की समथ्या से बचा सकिा है। 
रोजाना संतुमलत नाश्ता करे्

हर  सुबह संिुशलि नाक्िा करने से आपके
ब्लड िुगर को शनयंश््ति करने मे् मदद     शमल
सकिी है और आपके िरीर को शदन भर के
शलए एनज््ी शमल सकिी है।   शनयंश््ति   खाने
से शदमाग भी िांि रहिा है। 
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बहुत ज्यादा थकाि या चरकिे िगे् हश््ियां, तो
समझ िे् िरीर मे् हो गई है इि शवराशमि की कमी

हेल्दी    बॉडी के लिए
शरीर मे् लिटालमर की
पय्ानप्त मात््ा का होरा

जर्री है। अगर
लिटालमर की पय्ानप्त मात््ा
रही् होगी तो समस्याएं हो

सकती है् जैसे रात   को
पूरी री्द िेरे के बाद भी
थकार या री्द की कमी

महसूस होती है। िही्
कुछ   लिटालमर की कमी

होरे पर हल््ियो् मे्
तकिीफ हो सकती है।
शरीर मे् कुछ   जर्री

लिटालमर की कमी हो गई
है तो आपके शरीर मे्
अिग-अिग तरह के
बदिाि   लदखे्गे।  इर
बदिािो् को समझकर
आप लिटालमर की पूल्तन

कर सकते है् और
समस्याओ् से भी  खुद को

बचाकर रख सकते है्। 

घर िे् लगाएं ये पौधे
खूबसूरती के साथ वातावरण

को भी रखे्गे सही

शरीर में किसी भी किटाकमन िी िमी से किखने लगते हैं अलग तरह िे लकंंण

इन  शदनो् गश्मियो् का मौसम चल रहा है। गश्मियो् के मौसम मे्
पेड् पौधो् के  आसपास रहने से वािावरण काफी ठंडा रहिा
है और आसपास िाजगी बनी रहिी है  इसशलए लोग गश्मियो्
मे् बगीचो् मे्  खूब टहलिे है्। गश्मियो् मे् लोग खूब  पेड् पौधे
भी घर मे् लगािे है्। आज हम  आपको ऐसे पौधो् के बारे मे्
बिाने  जा रहे है् शजन्हे् आप अपने कमरे  मे् लगा सकिे है्।
इनसे न शसफ्फ आपके घर  का वािावरण अच्छा होगा बस्कक
आपके  घर की खूबसूरिी भी बढ् जाएगी।  
एमरका पाि : वास््ु के महसाब से भी लाभकारी
एशरका  पाम ऐसा पौधा है शजसे आप घर के शकसी भी कोने
मे् रख सकिे  है्,  या शफर  चाहे आप इसे शलशवंग र्म मे् रख

दे्। यह पौधा हर जगह के शलए  उपयुत्ि है।  इसके साथ ही
वास््ु के शहसाब से भी इस पौधे को घर के  शलए बेहद
लाभकारी  माना गया है। इसकी पश््ियां पंख की िरह फैली
हुई होिी है  जो शदखने मे्  बहुि सुंदर लगिी है। इस पौधे को
बंबू पाम और बटरफ्लाई पाम भी  कहा जािा है।  इसे
लगभग 2 से 3 महीने पर इसे एक बार धूप मे् रखना जर्री
होिा है।
पोथोस : बेरर्ि िे् लगाना सही
गश्मियो्   के मौसम मे् घर मे् लगाने के शलए पोथोस भी एक
बश्ढया पौधा माना जािा है।  इसी करके ड््ाइंग र्म या शफर
शखड्शकयो् के आसपास लगाया जा सकिा है। पोथोस   की
बेल काफी लंबी होिी है। इसकी बेल को लकड्ी से बांधने
की जर्रि होिी है।  यह प्लांट अपने आसपास के एशरया
को पूरी िरह िाजगी से भर देिा है। इस   प्लांट को बेडर्म
मे् लगाना सही रहिा है।  

इंग्ललि आइवी : इंरोर ि््ी िे् सबसे सुंदर पौधा
यह   पौधा मे् इंडोर पौधो् मे् काफी सुंदर पौधा माना जािा है।
कांट छांट करने  के  बाद यह देखने मे् और भी खूबसूरि
लगिा है। पौधे की खाशसयि यह है शक इस  पौधे  की िने
को काटकर अगर आप दूसरे गमले मे् लगा दे्गे िो मात्् दो
हफ्िो्  के  समय मे् ही दूसरा पौधा भी िैयार हो जािा है। इस
पौधे को रखने की सबसे   बश्ढया जगह ड््ाइंग र्म है वहां
यह पौधा काफी अच्छा लगिा है। 

गुर् का नक््त्् गोचर समय-समय पर होिा है। गुर्  वृषभ राशि मे् शवराजमान
है्। आने वाले 21 शदनो् िक गुर् कृश््िका नक््त््  मे् ही गोचर करे्गे। अप््ैल के महीने
मे् गुर् ने कृश््िका नक््त्् मे्  प््वेि शकया था। गुर् की चाल िुभ हो िो भाग्य का
भरपूर साथ शमलिा है और  व्यस्ति सुख-समृश््ि भी पािा है। गुर् अगला नक््त््
पशरवि्िन 13 जून को
रोशहणी नक््त्् मे् करे्गे।
आइए जानिे है् गुर् का
नक््त्् गोचर शकन  राशियो्
का भाग्य चमकाने वाला
है।

मेष राशि : गुर्  का
नक््त्् गोचर मेष राशि के
जािको् को लाभ देगा।
आपके र्के हुए काम शफर
से बनने लगे्गे। कशरयर मे्
प््मोिन पाने के शलए कई
जर्री टाथ्क शमल सकिे
है्, शजन्हे् आपको बखूबी
शनभाना होगा। समृश््ि का
आगमन होगा। काम के
शसलशसले मे् शवदेि की यात््ा के योग बन रहे है्। संिान पक्् से कोई िुभ  समाचार
भी शमलेगा। पशरवार मे् खुशियो् का माहौल रहेगा।

िशन बेहद ही शदलचथ्प ग््ह है। िशन
को कम्ि फलदािा और क्््र ग््ह माना
जािा है। वही्, िशन खुि हो् या अन्य
िब्दो् मे्, कुंडली मे् िशन की स्थथशि
अच्छी हो िो रंक भी राजा बन सकिा
है। िशन देव की बुरी नजर जीवन मे्
कष्् देिी है और िुभ स्थथशि खुशियां
लािी है। वि्िमान मे् िशन कुंभ राशि मे्
पूव्ािभाद््पद नक््त्् के दूसरे पद मे् गोचर
कर रहे है्। दृक पंचांग के अनुसार, 12
मई को श््ििीय पद मे् िशन ने प््वेि
शकया था, जो 17 अगस्् िक इसी पद
मे् शवराजमान रहे्गे। इसके बाद उलटी
चाल चलिे हुए 18 अगस्् को
पूव्िभाद््पद प््थम पद मे् िशन प््वेि
करे्गे। ऐसे मे् िशन की चाल से 88 शदनो्
िक कुछ राशियो् का जीवन सुखमय
रहेगा साथ ही धन-लाभ भी होगा। 

मवटामिन बी 12
की किी
शवराशमि-बी12   िरीर
के शिए काफी जर्री है।
अगर एक बार इसकी
कमी हो जाए तो पूश्ता
करिे   के शिए
इंजेक्िि ही िगवािे
पड्ते है्। इस शवराशमि
की कमी होिे पर थकाि
और   िी्द आिे  की
समथ्या हो सकती है।
इस शवराशमि की कमी
होिे पर कमजोर
मांसपेशियां,
शचड्शचड्ापि, धड्किे
तेज होिा जैसी कई
समथ्याएं हो सकती है्।
मवटामिन री की
किी
शरपोट्स्ा    की मािे् तो
शवराशमि-डी की कमी से
बहुत ज्यादा िी्द आिे
की समथ्या हो   सकती
है। इसके अिावा
शवराशमि-डी की कमी से
हर समय कमजोरी,
थकाि और आिस
महसूस  होता है। कुछ
शरपोट्स्ा का कहिा है शक
इसकी कमी की वजह से
शडप््ेिि   की  समथ्या भी

मवटामिन ए की
किी

शवराशमि ए की कमी के
िुर्आती  िक््णो् मे् से एक

रतौ्धी है। अगर आपको रतौ्धी
है, तो आपको अंधेरे   मे् ठीक

से देखिे मे् परेिािी हो सकती
है। िेशकि पय्ााप्त रोििी होिे

पर   आप  सामान्य र्प से
देख सकते है्। रेशरिि शवकार

रतौ्धी का कारण बिता है।
िीवर की खराबी के कारण भी

शवराशमि ए की कमी हो जाती
है।

आने वाले 21 मदन इन रामियो् के मलए
वरदान सिान, गुर् बना दे्गे धनवानिमन रहे्गे िेहरबान, 88 मदनो् तक

इन रामियो् की चिकेगी मकस्ित

गाड्ाि     के््स सीड्स
शजसे शहंदी मे् हिीम के
बीज भी कहते है्। ये बीज
मशहिाओ्  के    शिए
बेहद फायदेमंद होती है।
सबसे खास बात शक इि
बीज का थ्वाद काफी
चरपरा   सा  होता है।
इसशिए शवदेिो् मे् इसे
सिाद, सूप और थ्मूदी
वगैरह मे्    इस््ेमाि
शकया जाता है। खासतौर
पर मशहिाओ् को हिीम
के बीज जर्र खािे
चाशहए। इससे  िरीर मे् हो
रही खूि की कमी से
िेकर इररेगुिर
पीशरयड्स तक को
शियशमत शकया  जा सकता
है। जािे् कैसे करे् गाड्ाि
के््स सीड्स को डाइर  मे्
िाशमि।

हर उम्् की महहलाएं इसे खाकर सेहत को बना सकती है्

मशहिाओ् को जर्र खािे चाशहए हिीम के बीज
वेर िॉस से िेकर पीशरयड्स के शिए है् फायदेमंद

कार्नर
न्यूज

पीमरयड्स को मनयमित करता है
शजि     मशहिाओ् को अशियशमत पीशरयड्स

की समथ्या रहती है उन्हे् हिीम के बीजो्
से   समथ्या का समाधाि शमि सकता है। इि

सीड्स मे् फाइरोकेशमकल्स होते है्   जो
एथ्ट््ोजि हाम््ोि का काम करते है् और

अशियशमत पीशरयड्स को शियशमत   करिे मे्
मदद करते है्।

इमय्मूनटी क ेमलए
फायदिेदं
फि्वेिेॉएडस्,
एरंीऑकस्ीडेट्स्,   फोशिक
एशसड, शवराशमि ए, सी और ई
की मदद स ेबॉडी को
इमय्शूिरी बथूर् करि े  मे ्मदद
शमिती ह।ै शजसकी वजह से
इसंाि बार-बार   बीमार पडि्े
स ेबच जाता ह।ै   वही ्ये
इमय्शूिरी बीमार होि ेपर
जलद्ी   शरकवरी मे ्भी मदद
करती ह।ै
एनीमिया का दशुि्न
अगर   शकसी क े िरीर  मे्
खिू की कमी ह ैया एिीशमया
रहता ह ैतो उस ेगाड्ाि के्स्
सीडस्  को जरर्  शखिािा
चाशहए। इसस ेिरीर मे्
हीमोगि्ोशबि का िवेि मेर्िे
रहता  ह ैइसक े  शिए साथ मे्
शवराशमि सी स ेभरपरू फडूस्
खाि ेकी सिाह दी जाती है
शजसस ेशक  आयरि िरीर  मे्
आसािी स ेअरज्ॉब्ा हो सक।े
तभी तो मशहिाओ ्क े अदंर
होि े वािी  खिू की  कमी को
दरू करि ेक ेशिए इस ेखािे
की सिाह दी जाती  ह।ै

गार्डन के््स सीड्स या हलीब
के बीज िे् न्यूम््ििन
हिीम   के   बीजो् मे् फाइबर की अच्छी खासी
मात््ा होती है। 100 ग््ाम हिीम के  बीज   मे्
करीब 40.37 ग््ाम फाइबर होता है तो वही्
प््ोरीि की मात््ा 22.4  होती   है।  पोरेशियम,
फाथ्फोरस, शियाशसि, फैर, कार्स्ा के साथ ही
शवराशमि  ए का  भी   सोस्ा है। वही् आयरि
की मात््ा 5 शमिीग््ाम होती है। शफिोि और
फ्िेवेिॉएड्स   के मामिे मे् भी गाड्ाि के््स
सीड्स काफी शरच है्।

वेट लॉस के मलए जबरदस््
हिीम के बीजो् मे् फैर और फाइबर की
मात््ा अच्छी खासी होती है। इसशिए जब आप
इि   सीड्स को खाते है् तो भूख कम िगती
है और पेर देर तक भरा रहता है। साथ   ही
संतुश््ि का अिुभव भी रहता है। शजससे आप
बार-बार िगिे वािी भूख और   खािे से
बच जाते है्। प््ोरीि की वजह से ये बॉडी मॉस
इंडेक्स को भी   मे्रेि करते है्।

मिथुन रामि
शमथुि राशि वािो् के शिए
िशि का िक््त्् गोचर िुभ
मािा जा रहा है। घर-पशरवार
और पूव्ाजो् का आपको
आिीव्ााद शमिेगा। िशि की
कृपा से समाज मे् आपकी
पद-प््शतष््ा मे् चार-चांद िग
जाएंगे। व्यापाशरक मुद््ो् मे्
आपको िाभ शमिेगा। र्पए-
पैसो् से जुड्ी शदक््ते् भी धीरे-
धीरे दूर होिे िगे्गी।

वृश््िक राशि: वृश््िक राशि के जातको् के शिए िशि की
बदिती चाि फायदेमंद मािी जा रही है। आपके सािो् से
र्के हुए काम अपिी रफ्तार पकड् िे्गे। धि संपश््ि मे् वृश््ि
होिे की भी संभाविा शदख रही है। मां की सेहत से जुड्ा कोई
िुभ समाचार शमि सकता है। वही्, कारोबारी के शिए शदि
बेहद ही िुभ मािा जा रहा है।
कन्या राशि : िशि के पूव्ााभाद््पद िक््त्् मे् शवराजमाि रहिे
से कन्या राशि के िोगो् को फायदा होगा। कािूिी मामिो् मे्
आपको जीत हाशसि हो सकती है। शबजिेस कर रहे िोगो्
को गुड न्यूज शमि सकती है। प््ॉपर््ी मे् शकया गया कोई
पुरािा शिवेि आपकी आश्थाक स्थथशत को मजबूत बिाएगा।
काम के शसिशसिे मे् यात््ा करिी पड् सकती है। वही्, अपिी
सेहत का ध्याि रखे्।

वृश््िक राशि: वृश््िक  राशि वालो् गुर् का नक््त्् गोचर आपके शलए
फायदेमंद माना जा रहा है। आपकी  आश्थिक स्थथशि मे् पहले से सुधार होगा। खच्ि
भी बढ् सकिे है्। इसशलए अपने  बजट का ध्यान रखे्। इस दौरान नए काय्ि की
िुर्आि िुभ रहेगी। वैवाशहक जीवन  भी मधुर रहेगा।    

धनु राशि: धनु राशि वालो् आपके शलए गुर् का  नक््त्् गोचर बेहद ही
लाभदायक साशबि हो सकिा है। व्यापार क््ेत्् मे् आपको  शवदेिी डील प््ाप्ि हो
सकिी है। लाइफ पाट्िनर के साथ चल रही मुस्ककले्  धीरे-धीरे समाप्ि हो जाएंगी।
गुर् के िुभ प््भाव से आपकी आश्थिक स्थथशि भी सुधर सकिी है।  
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मेगालोपोतलस के पंंीतमयर के

तलए ऐशंंयंाि राय बचंंर रे
डंंामातटक फंलोर-संवीतपंग गाउर
पहरर रेड कापंंेट पर एंटंंी मारी।

वह इस गाउर में इिरी
खूबसूरि तदखाई दीं तक हर

तकसी की रजर बस उनंहीं पर
तटकी रह गई। ऐशंंयंाि की

उपसंसिति रे तरसंसंदेह रंप से
िैशर की दुतरया में िहलका

मचा तदया है। इस साल के लुक
के तलए ऐश रे काले और सिेद
रंग के गाउर में एंटंंी की, तजसमें

कई िरह के एतलमेंटंस का
इसंंेमाल कर इसे एक शारदार
थंंीडी लुक तदया गया। तजसे देख
िैंस उरकी पंंशंसा कररे से रहीं
िक रहे हैं। ऐश की डंंेस मशहूर
इंतडयर तडजाइरर िालंगुरी शेर

पीकॉक रे िैयार तकया है,
तजसमें वह सीधे आसमार से

उिरी हुई तकसी परी जैसी लग
रही हैं। 

ऐश
््य्रा 

ने 
पह
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, ज

मक
र ह

ो र
ही 

तरर
ीफ

चश्मा केवल फैशन के फलए ही नही् बस्रक
जर्रत के भी पहनने की सलाह दी जाती है।
अगर फेस शेप के मुताफबक सही धूप के चश्मे
को न चुना जाए, तो आपका लुक  खराब
होने के साथ ही आंखो् की देखभाल भी नही् हो
पाती। गम््ी का मौसम इन फदनो् शबाब पर है।
ऐसे मे् तेज धूप से बचने के फलए लोग
सनग्लास का पहनते है्। समय के साथ-साथ
यह एक फैशन स्टेटमे्ट के तौर पर बनकर
उभरा है। कई लोग माक््ेट मे् कोई भी गहरे रंग
का सनग्लास खरीद लेते है् लेफकन ऐसा करने
से बचना चाफहए। अपनी आंखो् की सुरि््ा के
फलए अच्छा सनग्लास ले्।

अलग-अलग चेहरे के कहसाब से
चुनना चाकहए सनग्लासेज: चौकोर    चेहरे
वाले लोगो् को कैट-आई वाले फे््म, ओवल
फे््म और राउंड फे््म वाले    चश्मे को चुनना
चाफहए। यह आपकी लुक को फनखारने मे् मदद
करेगा। हाट्ड    शेप वाले चेहरे के फलए
क्लबमास्टर फे्््म, राउंड फे््म और कैट-आई

फे््म    चुनना चाफहए। फदल के आकार के चेहरो्
के फलए धूप के चश्मे मे् कैट-आई  फे््म
शाफमल हो सकते है्, जो रेट््ो टच देते है् और
खूबसूरती को फनखारते  है्। 

ओ-ब्लॉन्ग   शेप वाले चेहरे के फलए

रैपअराउंड  स्टाइल वाले चश्मे बेहतरीन लग
सकते है्।   इसके अलावा बटरल्लाई शेप वाले
फे््म्स भी एक बेहतर फवकर्प है। 

गोल   चेहरे के फलए  ब््ाउनलाइन फे्््म,
ज्योमेफ््टक फे््म, स्क्वायर फे््म वाले   चश्मे
बेहतर  फवकर्प है्। चेहरे की मासूफमत को
बैले्स करने के फलए गोल  चेहरे  वाले लोग
इन अलग-अलग शेप वाले सन ग्लासेज को
चुने्।

छोटे चेहरे वाली   मफहलाओ्  के फलए
रेक्टै्गुलर फे््म, गोल फे््म और ओवरसाइज्ड
फे््म के   सनग्लासेज  बफ्ढया फवकर्प हो
सकते है्। छोटे चेहरे वाली मफहलाओ् को ऐसे
फैशन ऑप्शन्स  अपनाने चाफहए जो उनके
फेस को फनखारे्।

अंडाकार   यानी ओवल शेप वाले चेहरे
के फलए वेफेरर, एफवएटस्ड और कैट-आई वाले
फे््म्स   सूट करते है्। इस तरह के  चश्मे को
पहनने से फेस शेप का बैले्स बनाए रखने
और स्टाइफलश फदखने मे् मदद  फमलती है।

गोरे-गोरे मुखडंे पर काला-काला चशंमा िो ठीक, पर
लगाएं कैसा? जारें चशंमा चुररे का सही िरीका

तिर टंंेंड में छाया 90 के दशक
का िैशर, धीरे-धीरे युवाओं के

बीच हो रहा कािी पॉपुलर
फैशन

तिलंम इवंेट

टॉलीवुड

शूकटंग के कलए कफर जन्नत बना
कश्मीर, पहुंच रहे कफल्म प््ोड््ूसर

प््भास ने शादी की अफवाहो् पर तोड्ी चुप्पी,
कहा- ‘मै् अपनी फीमेल फै्स को...’

जमम्।ू फफरम्ी पद्् ेपर कशम्ीर का सौद्य्ड फफर फनखर रहा
ह।ै फपछल ेदो साल क ेदौरान बॉलीवडु की 200 फफरम्ो,् वबे
सीरीज और एरब्म की शफूटगं को यहा ंमजंरूी ि्द्ान की गई।

य ेफपछल े34 साल का फरकॉड्ड आकंडा ह।ै कशम्ीर 90 के
दशक की शरुआ्त स ेआतकंवाद की गरमी स ेझलुसन ेलगा
था। अब सरुि््ा की दफृ््ि स ेहालात काफी हद तक बहेतर हो
गए है।् बॉलीवडु, टॉलीवडु सफहत साऊथ क ेफफरम्कार भी

यहा ंपर शफूटगं कर रह ेहै।् बता दे ्फक जमम्-ूकशम्ीर फफरम्
फवकास पफरषद का गठन 2021 मे ्हआु था। फफरम् शफूटगं की
ि्फ्््कया को आसान बनान ेक ेफलए फसगंल फवडंो कल्ीयरेस् की
वय्वसथ्ा ह।ै अब तक लगभग एक हजार स ेजय्ादा कलाकारो्
का जकेएेफडीसी मे ्रफजसट्््शेन ह।ै इसस ेसथ्ानीय कलाकारो्
को काम फमलन ेमे ्आसानी होती ह।ै एक सथ्ानीय फफरम्कार

जहरू अहमद का कहना ह ैफक कलाकारो ्क ेसाथ-साथ
फफरम् ि््ोडकश्न स ेजडु ेलाइन ि््ोड््सूरो,् टकेन्ीफशयनो ्और
कमैरापस्डन को भी पया्डपत् काम फमल रहा ह।ै जमम्-ूकशम्ीर मे्

फफरम्ो ्की 90% शफूटगं कशम्ीर मे ्होती ह।ै फफरम्कार अब
कशम्ीर क ेगलुमग्ड, पहलगाम, डल लके जसै ेपरपंरागत

सथ्लो ्क ेअलावा नए  डसेस्टनशेन जसै ेबादंीपोरा क ेगरुजे
और वलूर, दधूपथरी और योशमग्ड मे ् शफूटगं कर रह ेहै।्

भोजपुरी
गले मे् मगंलसूत्् व मांग मे् कसंदूर, रानी

चटज््ी की माधुरी दीक््ित से तुलना

गमंंी का    मौसम हमें आिाद
और खुलकर रहने के पलए िंंेपरत
करता है चाहे वह कपडंे हों या
पिर लंटाइपलश पदखने जंवेलरी।
यह सबसे अंडररेटेड चीि है,
पिस पर   हम  सभी बेहद कम
खचंन करना चाहते हैं। विह है
बदलते िैशन के साथ हर बार
कपडंों  से मैपचंग जंवेलरी कैसे
खरीदा िाए। इसपलए आप
परेशान न हों कंयोंपक   हम
आपको  कुछ ऐसे जंवैलरी
आइपडयाि देने िा रहे हैं, पिसे
अपने वॉडंनरोब  में  शापमल
करके आप अलग-अलग कपडंों
के साथ लंटाइल कर सकती हैं।
तो आइये  िानते  हैं उन
एकंसेसरीि के बारे में, पिसे
आपको इस समर सीिन में
अपने साथ  िरंर  कैरी करना
चापहए। आप इन पटपंस को िॉलो
करके खुद के पलए बिटफ्ंंंडली
जंवैलरी कलेकंशन तैयार कर
सकते हैं।

मुंबई। ि््भास इन फदनो् अपनी फफर्म ‘कस्रक 2898
एडी’ को लेकर चच्ाड मे् बने हुए है्। फफर्म को लेकर लोगो् के

बीच जबरदि्् बज देखने को भी फमल रहा है। वही् हाल ही
मे् एक साि््ात्कार के दौरान एक्टर ने अपनी शादी की खबरो्
पर खुलकर बात की और मजेदार खुलासा फकया। ि््भास का

ये वीफडयो सोशल मीफडया पर वायरल होने के बाद सुफ्खडयो् मे्
आ गया, फजसके बाद लोग उनकी शादी के बारे मे् अटकले्

लग रहे है्। अफभनेता ि््भास ने हाल ही मे् एक इवे्ट मे् अपनी
शादी के बारे मे् बात की। उन्हो्ने कहा- ‘मै् जर्दी शादी नही्
कर सकता हूं क्यो्फक मै् अपनी फीमेल फै्स की भावनाओ्

को ठेस नही् पहुंचाना चाहता।’ बता दे् फक ‘सालार’ अफभनेता
ने हाल ही मे् अपने सोशल मीफडया है्डल पर फफर्म के टीजर
से पहले एक पोस्ट भी शेयर फकया था, फजसके बाद लोगो् को
लगा की वह शादी करने वाले है्। ि््भास की बातो् से इतना तो

साफ होता है फक फफलहाल वह शादी के बंधन मे् बंधने को
तैयार नही् है् और फसफ्फ अपने फफर्मो् पर फोकस करना

चाहता है। ि््भास ‘कस्रक 2898 एडी’ मे् अफमताभ बच््न
और दीफपका पादुकोण के साथ नजर आए। फफर्म मे् लीड

एक्टर ि््भास ने ‘भैरव’ का रोल फनभाया। 

मुंबई। भोजपुरी एक्ट््ेस रानी चटज््ी भोजपुरी इंडस्ट््ी
का बड्ा नाम है् साथ ही वो सोशल मीफडया क्वीन भी
कहलाती है्। कुछ फदनो् से रानी की जो तस्वीरे् सोशल

मीफडया पर वायरल हो रही है्, उसमे् वो अपने ग्लैमरस लुक
से नही् बस्रक अपने देसी लुक से लोगो् का फदल जीतती हुई

नजर आ रही है्। रानी ने अपने इंस्टाग््ाम पर जो तस्वीरे्
शेयर की है्, इसमे् वह ऑफ व्हाइट कलर की साड्ी मे् नजर
आ रही है्। वही् इस लुक मे् रानी गले मे् मगंलसूत्् और मांग
मे् फसंदूर लगाए सुहागन लुक मे् बेहद ही खूबसूरत फदख रही
है्। एक्ट््ेस का ये लुक उनके फै्स को खूब पसंद आ रहा है।

फै्स रानी चटज््ी की फोटोज पर लोग फदल खोलकर प्यार
बरसा रहे है्। वही् कई लोग रानी के पोस्ट पर कमे्ट भी कर
उनके इस लुक की तुलना बॅालीवुड एक्ट््ेस माधुरी दीफ््ित

से कर रहे है्। एक यूजर ने फलखा है, ‘रानी चटज््ी तो
फबर्कुल माधुरी दीफ््ित जैसी लग रही है। बता दे् फक रानी

चटज््ी ने साल 2004 मे् ‘ससुरा बड्ा पइसा वाला’ नाम की
भोजपुरी फफर्म से अपना एस्कटंग कफरयर स्टाट्ड फकया था।

इस फफर्म मे् मनोज फतवारी ने लीड रोल प्ले फकया था। इस
मूवी से रानी रातो् रात फहट हो गई थी् और फफर्म ने उस

वक्त बॉक्स ऑफफस पर बड्ा फरकॉड्ड बनाया था। वही् इस
फफर्म के बाद रानी का नाम भोजपुरी की टाॅप एक्ट््ेस की

फलस्ट मे् शुमार हो गया। वही् फै्स उन्हे् भोजपुरी की माधुरी
दीफ््ित भी कहते है्। 

समर फ्ंंंडली जंवैलरी, जो हर आउटफफट के साथ करेंगे मैच 

गपंमनयों में फेंंश और लंटाइपलश पदखने
के पलए कैरी करें इस तरह की जंवैलरी

कारंिर
नंयूज

कुछ गलतियों की वजह से ही उमंं से
पहले आ जािी हैं चेहरे पर झुतंरियां

उम्् बढ्ने के साथ चेहरे पर बुढ्ापा नजर आना फबर्कुल
साधारण सी बात है लेफकन     उम्् से पहले ही अगर
आपके चेहरे पर बुढ्ापा फदख रहा तो इसका कारण
आपके     जीन्स नही् बस्रक गलत आदते् हो सकती है्।

चेहरे पर अगर झुफ्रडयां
फदख  रही    और
स्सकन ढीली सी हो
गई तो फौरन इन
आदतो् को बदल दे्,
जो आपके स्सकन  के
ढीलेपन के फलए
फजम्मेदार है्।  धूप
की हाफनकारक फकरणे्
अक्सर स्सकन को

डैमेज कर देती है्। उम्् से पहले ही     अगर चेहरे पर
झुफ्रडयां फदख रही है् तो इसका एक कारण ठीक तरीके से
ना  लगा    सनस्क््ीन भी हो सकता है। सनस्क््ीन यूवी
रेज से बचाता है और कोलेजन  को    टूटने से रोकता
है जो फक स्सकन की इलास्सटफसटी को बचाने के फलए
जर्री  है।   साथ ही ये याद रखे् फक अगर आउटडोर है्
तो हर दो से तीन घंटे  पर  सनस्क््ीन   को फफर से
अप्लाई करना ना भूले्। फजससे फक सनस्क््ीन का
इफेक्ट  बना रहे।

परनी की कमी
अगर    आप अभी भी  पानी पीने के
मामले में लापरवाही करते हैं तो ये ना
केवल आपकी    हेलंथ के  पलए
नुकसानदेह है बसंलक इससे चेहरे पर
झुपंरनयां भी समय से  पहले   पदखने
लगेंगी। संलकन में मॉइिंंर की कमी
इलासंलटपसटी को खतंम करने  लगती
है   पिसकी विह से संलकन में
पखंचाव खतंम हो िाता है और
ढीलापन बिंने  लगता  है।   िरंरी है
पक संलकन को अंदर से हाइडंंेट पकया
िाए और पलसंकवड  िूडंस को
जंयादा से जंयादा डाइट में पलया िाए।
ल्मोलकंग
लंमोपकंग   केवल हेलंथ को ही
नुकसान नहीं   पहुंचाती बसंलक
इसकी विह से एपिंग इिेकंट  भी
बिंता िाता है और उमंं से   पहले ही
इंसान की संलकन बूिंी पदखने लगती
है।   तंबाकू कोलेिन को डैमेि
होने और इलासंलटन िाइबसंन को
डैमेि करता है।  पिसकी  विह से
िंंीमेचंयोर   संलकन परंकलंस पदखने
लगते हैं।

सोशल    मीफडया पर एक नया
फशैन ट््ेड् खबू फदख रहा ह ै जहां
लोग अपन े खास और   आकष्डक
मोज ेपहनकर फशैन की नई फमसाल
पशे कर रह ेहै।् अब मोज ेफसफ्फ परै
गम्ड रखन े क ेफलए नही ्होत ेबसर्क
य े आपक े कपड्ो ् का एक जर्र्ी
फहसस्ा बन चकु े   है।् चाह े  घटुने
तक क े मोज े हो ् या रगं-फबरगं े फ््िटं
वाल े मोज,े हर कोई   इनह्े ् अपने
अदंाज मे ्पहन रहा ह।ै आईए जानते
है ् फक आप कसै े इस नए ट््ेड्  का
फहसस्ा बन  सकत े है ् और अपने
पहनाव ेको एक लकु द ेसकत ेहै।् 

हैली बीबर का फैशन के
फल्ो : हलैी    बीबर जसैी मशहरू
हफ््ियो ्स ेसीखे,् जो अपन ेफशैन
सेस् क ेफलए फमेस है।्    व ेखले से
ि््फेरत या सट्ाइफलश ड््से क े साथ
अलग-अलग तरह क ेमोज ेपहनती

है,् जो उनक े पहनाव े को खास
बनात ेहै।् इसस ेउनका लकु और भी
आकष्डक और  नया   लगता ह।ै
आप अपन े पहनाव े को साधारण
रख  सकत े   है ् या फफर अलग-
अलग रगंो ् क े साथ फमला-जलुा
सकत ेहै।् साथ ही, अलग   फ््िटंस्
क ेमोज् ेट््ाई करक ेदखेे,् यह आपके
लकु को और भी फदलचसप् बना
दगेा। परुष् जाने ्कसै ेचनु ेमोजे:्
परुष्ो ्  क े फलए जाने ् आज -कल
फकस   तरह क ेफैस् वाल ेमोज ेचले

है्। ओपन-टो सै्डर्स,  स्ललप-
लल्ॉपस् या   सल्ाइडस्ड क ेसाथ मोजे
पहनना एक अचछ्ा ऑपश्न ह।ै इसे
शॉटस््ड, फलनन पैट्स्   या सस्लम-
फफट ट््ाउजस्ड के साथ जोड्कर
आप अपन े लकु को  और भी
शानदार बना सकत ेहै।्

आरामदायक लेककन
सट्ाइकलश: यफद आप  जय्ादा ि्य्ोग
नही्  करना  चाहते और
आरामदायक लकु पसदं करत ेहै,् तो
तापसी  पनन् ूकी तरह साधारण  रगं
क ेमोज ेचनुे ्और उनह्े ्सादी जीनस्
और सन्ीकस्ड  क ेसाथ मचै करे।् 

फशैन क े शौकीन क े कलए:
सारा   जफेसका पाक्फर की  तरह यफद
आप फशैन को अपना बीच नाम
मानत े है,् तो घटुन े   तक क े मोजे्
चनुे ् और  उनह्े ् बल्ॉक हीरस् और
कम सामान क ेसाथ पहने।् 

अब मोजे पहनकर करें मौजा-
मौजा, टंंेंड में आया नया फैशन

बॉलीवुड

बेल    बॉटम से लेकर कोस््ेट टॉप
तक कई ऐसे फैशनेबल
आउटफफट्स है्, जो पहले भी
तहलका मचा चुके है् और अब
एक बार फफर ये वापस फैशन मे्
शुमार हो रहे है्। हमने    नाओमी
कै्पबेल, जेफनफर लोपेज, शालोम
हाल््ो और अन्य मशहूर हफ््ियो् को
रेड  काप््ेट पर अपने नए लुक के
साथ आते देखा है। इन हसीनाओ् ने
अपने शानदार आउटफफट्स   से
फैशन वर्ड्ड मे् तहलका मचा फदया
है, जो फैशन स्टेटमे्ट बन गए। बेल
बॉटम   से  लेकर ग्लैमरस स्सलप
ड््ेस तक, 90 के दशक के कई ऐसे
फैशन ट््े्ड्स  है्,  जो  अब बाजार
मे् एक बार फफर वापसी करते नजर
आ रहे है्। 

वेस्टकोट्स: फॉम्डल
वेस्टकोट, वुमन फैशन मे् एक
अतीत की    बात थी, पहले सफेद
फूले हुए आि््ीन वाले ब्लाउज के
ऊपर पहने जाते थे और    यूके और
यूएसए मे् यह काफी लोकफ््िय थे।
अभी भी पुर्षो् के बीच काफी
पॉपुलर   है्, लेफकन अब एक बार
फफर मफहलाओ् के बीच इसका
फैशन शुर् होता देखा  जा रहा   है।
अंडरशट्ड के इन वेस्टकोट को फफर
से लोकफ््िय बना रहा है और
कॉप््ोरेट   वर्ड्ड मे् इसे काफी पसंद
फकया जा रहा है क्यो्फक यह बॉसी
और  क्लाफसक  दोनो्  लुक देते है्।

रोजमर्रा की ल्टरइि
हर पदन अपने लुक में सोिेसंलटकेशन
िोडंने के पलए ऐसे गहनों को चुनें, िो
आपके  रोिाना के वॉडंनरोब में आराम से
घुलपमल िाएं। िैसे बंंाइट एकंसेसरीि
को  चुनें। इसमें गोलंडन और पसलंवर
कलर को िंंायोपरटी दें, कंयोंपक यह
आपके  हर  तरह के आउटपिट के
साथ आसानी से मेल खा सकते हैं। चाहे
वह सुंदर  हार हो  या  खूबसूरत लंटड
पेयर, रोिमरंान के आभूरणों में पनवेश
करना  समझदारी भरा  कदम  है।
सेिेस्लटयि यरनी
आकरशीय एलिमे्ट
सूयंन    और चंदंंमा से इंलंपायडंन
एकंसेसरीि को चुनें, पिसे आकाश से
िंंेपरत   चीिें  बनी हों। लंटार बने हुए
बंंेसलेटंस या पिर सूरि या चंदंंमा लगा
पेंडेंट  सेट। गपंमनयों के तारों से िगमगाते
आसमान का मनमोहक आकरंनण पैदा
करते हैं।  इसके अलावा आप लंटार
वाले ईयपरंगंस को भी चुन सकती हैं।

किरफुि ज्वैिरी
समर    सीिन में िंंकृपत से   िंंेपरत  ततंवों के साथ बपंिया
गहनों को शापमल करना आपकी समर वॉडंनरोब को
पूरा करने  का सही तरीका है। फंलोरल या पिर पतंंेदार
पैटनंन से सिे हुए   जंवैलरीि की  तलाश करें। चाहे वह
नािुक िूलों की बूंदों वाली बापलयां हो या घुमावदार
लताओं से िंंेपरत कंगन हो, अपने गहनों से मौसम की
वनलंपपतयों  की  सुंदरता को  िंंपतपबंपबत करें।

गहरे रंग के आभूषण 
अपने   आभूरणों को चुनते समय
वाइबंंेंट कलसंन को शापमल करें, इससे
आपके पहनावे    में एक आकरंनण
िुडं सकता है। चमकीले रंग के लंटोन
वाले पीसेि या आकरंनक रंगों वाले
जंवैलरीि। चाहे वह आकरंनक रतंनों से
सिी अंगूठी हो या बोलंड  कलर
पैलेट से सिा एक मोटा हार, वाइबंंेंट
कलसंन को अपनाना पनपंंित रंप से
आपके  समर लुक को बेहतर
बनाएगा।

स्लिप ड््ेस
नाओमी    कैंपबेल ने
गंलैमरस और आरामदायक
संललप डंंेस को रनवे पर
पहनकर इसे    लोकपंंिय
बनाया, पिसे वेलंटनंन कलंचर
में खूब पसंद पकया िाता है।
धीरे-धीरे    दुपनया भर में
लोगों ने इन फंलोर-लेंथ
संललप डंंेसेस को पहनना
शुरं कर    पदया, िो
आकरंनक और कंलापसक
पदखती हैं। अब, ये संललप डंंेस
पिर से चलन में    हैं और
मशहूर हपंंियां और िैशन
इंफंलूएंससंन रेड कापंंेट पर
संललप डंंेस   के  साथ अपना
ए-गेम िैशन सेंस ला रहे हैं।
बेि बॉटम जी्स
बेल  बॉटम   िींस और
पैंट 90 के दशक की
सबसे लोकपं ंिय चीिों में  से
एक है। हॉलीवुड   से
लेकर बॉलीवुड तक
एकंटं ंेसेि कं ंॉप टॉप या
शटं न के साथ फंलेयडं न बॉटम
िींस  के साथ इस टाइट
पिटेड िींस को पहने हुए
देखी िाती हैं , िो एक
कंलापसक    पवंटेि टच
देता है। अब, ये बेल बॉटम
या बॉटम फंलेयडं न िींस
पिर से चलन  में   हैं  और
लोग इनंहें  हीलंस, काउबॉय
बूटंस और यहां तक   पक
िूतों के साथ   पहनते  हैं।
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